
三角巾の応急措置訓練

第28号
11 月8日（日） 午前8時40分集合開始

総合防災訓練

午前8時50分
（１）定刻の午前8時50分までに、各号棟毎に1階の「一時
　集合場所」に集合！
　※集合場所は下記「防災訓練マップ」参照。

避難誘導訓練 午前9時00分
（１）各号棟又はグループ毎に地区長の誘導旗を先頭に、中
央広場・災害対策本部テント前に集合します。

（２）災害協力隊長に避難人数を報告する。
（３）各グループは、指定場所に整列する。

●2009年度　大島六丁目団地総合防災訓練マップ（第1会場六丁目団地）

三角巾応急措置訓練
頭部止血などの三角巾による応急措置訓練を参加者全員で行う。　
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訓練開始1、

2、

に、参加
しましょう！

今年は、避難場所の四大小で、近隣の
町会、自治会の方々と合同防災訓練です。

（２）地区長、副地
区長及び班長が協
力して参加者の名
簿を作成します。
参加者は参加証の
リボンを受け取り
ます。

午前9時05分
（１）緊急の止血等、三角巾を使って応急手当の訓練を参加
者全員で行う。

3、

→以後、第2会場の四大小に移動（避難誘導訓練）

第1会場：六丁目団地（中央広場） 第2会場：第四大島小学校＋
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会場スタンプラリーで
記念品をもらおう！B、六丁目団地の参加者は、煙体験訓練を号棟毎に

グループで参加します。
　スモークが焚かれた校舎内を避難する訓練です。

C、四大小の校庭、教室、体育館で行われる防災訓
練に積極的に参加しましょう。

　煙体験訓練終了後は、午前11時30分頃まで、下記「四大小防災
訓練マップ」の様に多彩な訓練を実施いたしますので、各自自
由に参加いただけます。時間内に多くの訓練にご参加下さい。

A、四大小校庭に集合、セレモニー
四大小に到着後、プラカードの置かれている場所に整列。
　江東区長、実行委員長の挨拶

D、閉会式・解散
午前11時30分～
副実行委員長の挨拶の後
自由解散になります。

　事前に全戸配布します「総合防災訓練ご案内のチラ
シ」をご持参ください。裏面がスタンプラリーの用紙
になっています。
　下記マップに「スタンプラリー」のマークがついて
いる訓練（煙体験、初期消火、応急救護、展示体験、
炊き出し訓練「カレー・五目ご飯」）に参加で、それ
ぞれスタンプを1個獲得できます。
　スタンプを3個以上獲得すると、受付で記念品と交換
できます。

応急救護訓練
消防署・消防団の指導により、AED・三角
巾を利用した応急手当の実技訓練を行う。

資機材設置・操作訓練
パネル式トイレ、テント式トイレ、
ろ水機の設置訓練。ベランダ境界壁
の破壊体験を行なう。

避難者受入訓練、休憩所
体育館に休憩所を設け、休憩所利用
の参加者に「世帯票」に記入し被災
時の体験をする。

煙体験訓練
消防署・消防団の指導に
より、スモークが焚かれ
た校舎を通過する。

医療救護訓練
医療救護所の開設および
トリアージ訓練を行う。

受付
チラシ配布、記念品交換

放
水
体
験
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防
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放
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験
。

炊き出し訓練
災害協力隊と学校PTAが協力し、カレー
ライスと五目ご飯の調理配食を行なう。
10時30分頃より配布予定。

展示体験訓練
災害時伝言ダイヤル171利用体験。パネル展
示。防災クイズ、防災マップ配布。家具転倒
防止啓発展示。ミニ防災服着装体験

麺類炊き出し訓練
災害時の麺類優先供給協定に基づく応急食料確保
の一環として、麺類の非常炊き出しを行なう。
10時30分頃より配布予定。

初期消火訓練
消防署・消防団の
指導により、消火
器を使用した消火
実技訓練を行う。

四大小（第2会場）に移動後、合同防災訓練に参加 午前9時25分～11時30分4、
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消防演習訓練
消防署は屋上から生存者の救
出活動を行なう。また災害協
力隊や災害時支援ボランティ
アの行なう救出・救助活動の
指導を行なう。
消火隊訓練
避難行動と同時にポンプの搬
入を行った後、消防団・消火
隊による放水を行なう。

●四大小防災訓練マップ




