
　
３
月
11
日
午
後
２
時
46
分
、マ
グ

ニ
チ
ュ
ー
ド
９・０
、最
大
震
度
７
の

東
日
本
大
震
災
が
発
生
し
た
。大

津
波
の
被
害
も
合
わ
せ
て
、死
者
１

万
４
７
０
４
人
、行
方
不
明
１
万
０

９
６
９
人
、避
難
者
１
２
万
６
３
７

２
人（
警
察
庁
調
べ・５
月
１
日
現

在
）に
も
及
ぶ
甚
大
な
被
害
と
な

り
、福
島
原
発
の
事
故
を
含
め
、今

だ
被
害
は
拡
大
し
続
け
て
い
る
。

　

東
京
都
区
部
で
は
、震
度
５
強

の
揺
れ
に
よ
り
交
通
機
関
は
全
て

止
ま
り
、道
路
は
帰
宅
難
民
で
あ

ふ
れ
、公
立
小
学
校
、公
共
施
設
等

（
近
隣
で
は
第
一
大
島
小
学
校
）が

帰
宅
難
民
に
も
開
放
さ
れ
た
。

　

江
東
区
で
は
、新
木
場
、漣
橋
、

辰
巳
橋
、東
陽
、豊
洲
、辰
巳
等
で

液
状
化
の
被
害
が
あ
っ
た
。公
道
等

の
段
差・亀
裂
23
ヶ
所
、避
難
所
の

被
災
者
受
入
状
況
は
、最
大
71
施

設
、２
１
２
２
人
だ
っ
た
。

　

六
丁
目
団
地
の
被
害
状
況
は
、

倒
れ
、ド
ア
が
開
か
な
い
所
で
は
Ｊ

Ｓ
の
職
員
が
救
助
し
た
。

　
午
後
６
時
頃
、希
望
者
の
約
30
名

程
を
第
四
大
島
小
学
校
避
難
所
へ

誘
導
し
た
。午
後
10
時
頃
に
は
、第

四
大
島
小
学
校
避
難
所
に
地
域
の

方
々
も
含
め
約
１
５
０
名
程
が
避

難
し
、同
小
Ｐ
Ｔ
Ａ
役
員
に
よ
る

炊
出
し
が
行
わ
れ
た
。一
部
の
方
は

宿
泊
し
、翌
朝
解
散
し
た
。二
大
小
、

二
大
中
も
避
難
所
と
し
て
開
放
さ

れ
た
。

　

東
住
宅
管
理
セ
ン
タ
ー
は
、錦

糸
町
の
事
務
所
が
被
害
に
あ
っ
た

た
め
、災
害
対
策
本
部
を
大
島
六

丁
目
団
地
内
に
移
動
設
置
し
、避

難
者
の
た
め
に
午
後
４
時
頃
、３

号
棟
集
会
所
を
開
放
。エ
レ
ベ
ー
タ

ー
停
止
の
表
示
及
び「
節
電
上
の

注
意
」を
各
号
棟
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
に

掲
示
し
た
。

　

今
回
の
体
験
か
ら
主
に
以
下
の

課
題
と
自
治
会
と
し
て
の
対
応
に

関
す
る
指
摘
が
あ
っ
た
。

①
被
災
地
へ
の
義
援
金
等
自
治
会

に
よ
る
支
援
活
動
②
発
災
時（
震

度
５
強
レ
ベル
）の
災
害
対
策
本
部

建
物
等
は
、外
階
段
破
損（
１
号
棟

・２
号
棟・６
号
棟
北
）、敷
き
レ
ン

ガ
隆
起・沈
下（
全
号
棟
）、給
排
水

場
亀
裂（
１
号
棟・２
号
棟
）、６
号

棟
南
北
渡
り
廊
下
破
損
、ド
ア
枠

外
の
亀
裂（
６
号
棟
）エ
レ
ベ
ー
タ

ー
停
止（
全
号
棟
）、ガ
ス
供
給
停

止（
全
号
棟
）だ
っ
た
。

　

居
住
室
内
の
被
害
は
、①
蛍
光

灯
が
落
下
②
液
晶
テ
レ
ビ・パ
ソ
コ

ン
が
転
落
③
本
棚・茶
だ
ん
す
が
転

倒
④
食
器
が
飛
出
し
壊
れ
た
⑤
冷

蔵
庫
の
中
身
が
散
乱
し
た
⑥
風
呂

の
水
が
溢
れ
た
⑦
洗
面
所・ト
イ
レ

が
水
浸
し
に
な
っ
た
等
々
だ
っ
た
。

　
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
が
止
ま
っ
た
た
め

階
段
を
使
っ
て
の
避
難
だ
っ
た
。午

後
３
時
に
は
、中
央
広
場
に
約
70
名

程
の
居
住
者
が
集
ま
っ
て
い
た
。３

号
棟
集
会
所
を
一
時
待
機
場
所
と

し
て
開
放
し
た
。ま
た
、車
椅
子
の

障
害
者
を
階
上
に
運
ぶ
助
け
合
い

が
見
ら
れ
た
。玄
関
の
下
駄
箱
が

Ｕ
Ｒ
都
市
機
構
の
対
応

自
治
会
の
課
題
と
今
後

六
丁
目
団
地
で
は

居
住
者
の
避
難
状
況
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大地震にどう備えたらいいか？
その時あなたはどうしますか？

の
設
置
と
情
報
収
集
及
び
緊
急
措

置
対
応
③
非
常
時
に
必
要
な
緊
急

備
品
の
充
実
及
び
関
連
機
器
材
の

確
保
④
総
合
防
災
訓
練
に
発
災
対

応
型
総
合
防
災
訓
練
の
検
討
⑤
避

難
後
の
行
動
マ
ニ
ュ
ア
ル（
具
体
的

な
）の
整
備
⑥
被
災
時
の
要
救
護・

介
護
が
必
要
な
居
住
者
の
実
態
検

証
と
再
調
査
⑦
災
害
時
支
援
協
力

者（
号
棟
別
・
協
力
分
野
別
）の
確

　

今
ま
で
経
験
し
た
こ
と
の
無

い
揺
れ
、ド
ア
ま
で
に
た
ど
り
着

く
の
は
容
易
で
は
な
か
っ
た
。

　

廊
下
に
出
る
と
不
安
な
顔
で

２
〜
３
人
で
か
た
ま
っ
て
い
る
。

コ
ー
ト
を
着
て
荷
物
を
持
ち
、し

ゃ
が
み
こ
ん
で
い
る
人
も
い
た
。

13
階
の
Ｉ
さ
ん
宅
へ
行
く
と
、空

の
タ
ン
ス
が
倒
れ
た
が
無
事
と
の

こ
と
。身
内
の
方
に
連
絡
。そ
の

後
、民
生
委
員
の
上
野
さ
ん
と

高
齢
者
の
方
の
安
否
確
認
に
歩

く
。

　
上
階
で
は
、非
常
扉
や
ガ
ス
メ

ー
タ
ー
の
扉
が
バ
タ
バ
タ
と
音
を

立
て
不
気
味
で
、廊
下
に
止
め
て

あ
っ
た
自
転
車
や
物
が
倒
れ
て

い
た
。

　

今
回
の
地
震
は
昼
間
で
あ
っ

た
が
、夜
、真
っ
暗
な
中
で
避
難

す
る
の
に
、廊
下
に
置
い
て
あ
る

の
は
非
常
に
危
険
で
あ
る
。

　

神
戸
で
地
震
に
遭
っ
た
経
験

の
あ
る
視
力
障
害
の
母
が
居
た

ら
、お
ん
ぶ
し
て
逃
げ
る
し
か
な

か
っ
た
ろ
う
。

　

電
話
が
通
じ
ず
、災
害
時
伝

言
ダ
イ
ヤ
ル
に
登
録
し
た
が
、活

用
は
さ
れ
な
か
っ
た
。

　

宮
城
の
友
人
の
安
否
確
認
が

と
れ
た
あ
と
、宅
配
便
ス
ト
ッ
プ

の
中「
郵
便
局
の
レ
タ
ー
パ
ッ
ク
」

に
食
料
を
入
れ
て
送
っ
た
が
、一

番
喜
ば
れ
た
の
は
、お
し
ぼ
り
ウ

ェ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
の
大
判
サ
イ

ズ
で
あ
っ
た
。

救
援
救
護
部　
辻 

俊
子

保
と
募
集
⑧
避
難
者（
特
に
外
国

か
ら
の
居
住
者
）の
不
安
解
消
に

伴
う
適
確
な
情
報
提
供
と
避
難
誘

導
、等
だ
っ
た
。

　
当
日
の
避
難
状
況
は
、以
下
の

災
害
協
力
隊
隊
員
の
報
告
で
ご
覧

く
だ
さ
い
。

六
丁
目
団
地

災
害
協
力
隊

隊
員
の
報
告

六
丁
目
団
地

災
害
協
力
隊

隊
員
の
報
告

東日本大震災 義援金 報告
自治会で受け付けた義援金は、3月23日で

約40万円になりました。
中止したバスツアーの費用
30万円と合わせて

合計約70万円を江東区に届けます。
ご協力有難うございました。

今
年
の
総
合
防
災
訓
練
は

９
月
25
日（
日
）に
実
施
し
ま
す

今
か
ら
予
定
し
て
、必
ず
参
加
し
ま
し
ょ
う
！

1

六丁目団地の被害状況（一部）

6号棟南北の渡り廊下：はがれた天井

6号棟南北の渡り廊下：脱落した梁

1号棟：陥没して浮き上がったタイル

6号棟：浮いてすき間ができた非常階段
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東
日
本
大
震
災
、そ
の
時
と
、そ
の

後
の
大
島
六
丁
目
団
地
の
様
子

◆
３
月
11
日
午
後
２
時
46
分
宮

城
県
北
部
三
陸
沖
を
震
源
と
す

る
Ｍ
９・０
震
度
５
強（
江
東
区
）

◆
３
月
11
日
午
後
３
時
15
分
茨

城
県
沖
を
震
源
と
す
る
Ｍ
７・４

震
度
５
弱（
江
東
区
）

●
発
生
時

　

私
は
自
宅
、妻
は
外
出
中
で

し
た
。ま
ず
下
か
ら
ゴ
ン
ゴ
ン
と

突
き
上
げ
る
よ
う
な
振
動
の
後
、

徐
々
に
大
き
く
揺
れ
始
め
、風

呂
場
と
水
槽
か
ら
水
が
あ
ふ
れ

出
て
い
ま
し
た
。あ
ま
り
経
験
し

た
こ
と
な
い
ほ
ど
の
揺
れ
に
驚

き
ま
し
た
が
、す
ぐ
に
玄
関
を
開

け
、隣
近
所
の
方
の
無
事
を
確

認
し
、水
槽
の
近
く
の
コ
ン
セ
ン

ト
を
抜
き
、自
宅
の
中
の
被
害

状
況
を
確
認
し
ま
し
た
が
、物

が
落
ち
た
り
倒
れ
た
り
と
い
う

問
題
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

●
一
階
へ
移
動

　

防
災
服
に
着
替
え
て
か
ら
、エ

レ
ベ
ー
タ
ー
は
危
険
と
判
断
し
、

北
側
の
階
段
に
向
か
う
と
、上

階
か
ら
、車
椅
子
を
持
っ
た
娘

さ
ん
、座
り
込
む
よ
う
な
形
で

降
り
て
く
る
お
母
さ
ん
、小
学

生
ぐ
ら
い
の
子
と
母
親
と
合
流

し
ま
し
た
。お
母
さ
ん
は
足
が
お

悪
い
と
い
う
こ
と
な
の
で
、ま
ず

私
が
お
ぶ
ろ
う
と
し
ま
し
た
が
、

怖
が
ら
れ
る
の
で
、私
が
車
椅
子

を
持
ち
、娘
さ
ん
が
後
か
ら
見

守
る
よ
う
に
し
て
一
階
ま
で
降

り
ま
し
た
。

　

皆
さ
ん
ど
こ
に
行
け
ば
い
い

か
判
ら
な
い
の
こ
と
で
し
た
の
で
、

一
緒
に
中
央
公
園
に
向
か
い
ま

し
た
。

　

６
、７
号
棟
か
ら
も
避
難
し

て
く
る
方
が
お
り
、４
号
棟
前
の

中
央
広
場
に
は
す
で
に
50
名
ほ

ど
の
方
が
集
ま
っ
て
い
ま
し
た
が
、

ど
う
し
た
ら
よ
い
か
迷
っ
て
い
る

よ
う
で
し
た
。

　

先
ほ
ど
の
車
椅
子
の
親
娘
に
、

こ
こ
な
ら
安
全
だ
し
、何
か
あ
っ

た
ら
自
治
会
も
近
い
か
ら
と
伝

え
、中
央
広
場
内
に
怪
我
を
さ

れ
た
方
が
い
な
い
か
確
認
し
て
い

る
と
こ
ろ
へ
、２
回
目
の
大
き
な

揺
れ
が
来
ま
し
た
。

　

怖
が
る
お
子
さ
ん
や
、外
国

か
ら
の
居
住
者
の
方
々
に
、大
丈

夫
で
す
、大
丈
夫
で
す
か
ら
と
声

を
か
け
、中
央
広
場
内
は
落
ち

着
い
て
き
た
よ
う
な
の
で
、状
況

判
断
を
す
る
た
め
、団
地
内
を
一

周
し
ま
し
た
。

●
中
央
広
場
以
外
に
避
難
し
て

来
た
方
が
集
ま
っ
て
い
た
場
所

　

松
坂
屋
ス
ト
ア（
ピ
ー
コ
ッ
ク
）

前
の
広
場
に
は
大
島
７
丁
目
か

ら
来
た
方
な
ど
約
30
名
ほ
ど
が

１
、２
号
棟
の
下
の
ベ
ン
チ
や
藤

棚
の
ベ
ン
チ
、広
場
の
回
り
に
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。ま
た
、７

号
棟
前
の
公
園
に
は
亀
戸
か
ら

来
た
方
を
含
め
20
名
ほ
ど
が
座

り
込
ん
で
い
ま
し
た
。

●
と
に
か
く
多
く
の
方
に
声
を

か
け
る

　

皆
さ
ん
不
安
そ
う
な
顔
を
さ

れ
て
い
ま
し
た
が
、江
東
区
災
害

協
力
隊
と
、自
治
会
の
腕
章
を

つ
け
て「
皆
さ
ん
、ま
ず
は
落
ち

着
き
ま
し
ょ
う
、怪
我
さ
れ
た

方
は
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん
か
」

と
声
を
か
け
る
と
、多
少
は
安

心
さ
れ
た
の
か
、何
人
か
ず
つ
が

集
ま
り
始
め
、次
第
に
落
ち
着

き
を
取
り
戻
し
た
よ
う
で
す
。

●
災
害
協
力
隊
の
齊
藤
副
隊
長

と
合
流

　

携
帯
電
話
が
ま
っ
た
く
使
え

ず
、と
に
か
く
団
地
内
を
歩
き

回
り
、声
を
か
け
続
け
、次
に
ど

う
す
る
か
考
え
て
い
た
と
こ
ろ
へ

齊
藤
副
隊
長
と
合
流
で
き
、交

番
の
お
ま
わ
り
さ
ん
も
巡
回
し

て
く
れ
る
と
い
う
こ
と
な
の
で
、

二
手
に
分
か
れ
建
物
の
被
害
状

況
を
確
認
し
ま
し
た
。

●
反
省
と
要
望

　

私
自
身
、少
し
あ
わ
て
て
外
へ

出
た
の
で
、ラ
ジ
オ
を
持
っ
て
お

ら
ず
、震
源
地
や
大
き
さ
を
聞

か
れ
て
も
答
え
ら
れ
な
か
っ
た
の

が
、一
番
の
反
省
で
す
。ほ
か
の
地

域
や
、二
次
災
害
、交
通
機
関
の

運
転
状
況
を
把
握
す
る
上
で
も

必
要
で
し
た
。ま
た
、中
央
広
場

に
も
ラ
ジ
オ
が
あ
れ
ば
、皆
さ
ん

も
各
自
で
判
断
が
す
ば
や
く
で

き
た
か
な
と
思
い
ま
す
。

　

そ
れ
と
マ
イ
ク
が
あ
れ
ば
、皆

さ
ん
へ
の
注
意
事
項
な
ど
も
聞

い
て
い
た
だ
け
た
の
か
な
と
思
い

ま
す
。

　

あ
と
は
、団
地
内
に
ば
ら
ば

ら
に
集
ま
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
っ
た

の
で
、一
箇
所
に
お
集
ま
り
い
た

だ
く
か
考
え
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
中
、多
く
の
方
が
避

難
し
、小
中
学
校
か
ら
帰
宅
す

る
児
童
も
い
る
と
こ
ろ
へ
、バ
イ

ク
で
走
り
抜
け
よ
う
と
す
る
人

が
３
名
ほ
ど
い
た
の
で
、目
の
前

に
立
ち
ふ
さ
が
り
停
止
さ
せ
て
、

非
常
時
な
の
だ
か
ら
、押
し
て
い

く
よ
う
に
す
こ
し
強
く
要
請
し

ま
し
た
。

　
こ
の
件
に
関
し
て
は
、非
常
時

は
団
地
内
通
行
禁
止
な
ど
を
決

め
て
お
く
必
要
が
あ
る
と
思
い
ま

す
。　

救
援
救
護
部　
三
浦
雅
生

震度5以上の地震が来たら！
避難マニュアル
1 安全な場所で自分の身をまもる

2 揺れが収まったら、火の始末！

普
段
か
ら
自
宅
の
中

の
安
全
な
場
所
を
決

め
て
お
き
ま
し
ょ
う

　ガス台の火が消えているか確認
し、玄関ドアを開けておきましょう。
揺れで歪んでドアが開かなくなって
外に出られなくなる事があります。

3 避難するときは…
①避難指示が出たとき
②自棟が倒壊または余震等で居室が
危険なとき
③ライフラインが止まり自室での生活
が困難なとき

は避難しましょう。

5 避難のしかた
①同じフロアーの高齢者、病人等、援
護の必要な方に声をかけ、一緒に避
難する
②エレベーターを使わず、階段で避難
する
③中央広場に集合し、六丁目団地災
害協力隊本部又は隊員の指示にし
たがって行動する
④指示に従い、避難所の四大小に移
動する

6 津波警報が出たとき
　津波警報が出たときは、外に出ず各
号棟3階以上に上がり待機する。
　大津波警報が出たときは、6階以上
に上がり待機する。
　大島地区は低地帯なので、安全な
高さの場所に避難する。

アルファ米　100食（在庫数）
アルファ米　600食（購入決定）
保存パン　600個（購入決定）
飲料水2ℓ　30本（在庫数）
5年保存水1.6ℓ　1000本（購入決定）
簡易トイレ（組み立て式）4セット（購入決定）
凝固剤　700回分（在庫数）

食料

水

トイレ

4 避難前のチェックポイント
①火の元を確認する
②電気器具のコンセン
トを抜き、ガスの元栓
やブレーカーを切る
③携帯ラジオや懐中電
灯など非常時持ち出
し品を持ってでる
④ヘルメットや防災頭

※自分と家族の安全を確認できたら、
隣近所の方に声を掛けて無事を確認
しあいましょう。

巾、底の厚い靴をはく
⑤外出中の家族のために連絡メモを
置く

　

５
号
棟
１
階
ピ
ロ
テ
ィ

ー
の
北
側
に
、新
し
い
防
災

倉
庫
が
で
き
ま
し
た
。

　

６
号
棟
南
１
階
ピ
ロ
テ

ィ
ー
に
あ
っ
た
防
災
倉
庫

と
合
わ
せ
て
、発
電
機
、投

光
器
、炊
出
し
用
具
一
式
、

リ
ヤ
カ
ー
、テ
ン
ト
が
２
組

使
用
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

２
つ
目
の
防
災
倉
庫
が
で
き
ま
し
た

自治会防災備蓄品

2

地
盤
沈
下
で
浮
い
て
し
ま
っ
た

タ
イ
ル
。
各
号
棟
多
数


