
総合防災訓練

★
連
日
、テ
レ
ビ
で
は
台
風
19

号
の
爪
痕
に
つ
い
て
報
道
さ
れ

て
い
る
。こ
こ
数
年
、各
地
で

百
年
に一
度
の
規
模
の
台
風
、

水
害
、大
地
震
が
発
生
し
て
い

る
。こ
の
国
が
災
害
大
国
で
あ

る
こ
と
を
改
め
て
実
感
す
る
。

★
私
も
24
年
前
に
西
宮
市
で

阪
神
淡
路
大
震
災
を
経
験
し

た
。そ
れ
は
、就
眠
中
突
然

や
っ
て
来
た
。ド
ー
ン
と
い
う

地
響
き
と
と
も
に
体
中
に
衝

撃
が
伝
わ
っ
た
。一
瞬
体
が
宙

に
浮
き
、２
ｍ
先
に
あ
っ
た
テ

レ
ビ
が
枕
元
ま
で
飛
ん
で
き

た
。運
よ
く
直
撃
は
逃
れ
た
が
、

部
屋
に
は
ガ
ラ
ス
の
破
片
や

落
下
物
が
散
乱
し
、や
む
な
く

外
に
避
難
す
る
と
目
の
前
の

景
色
は
廃
墟
へ一
変
し
て
い
た
。

★
商
店
は
道
に
向
か
い
倒
壊

し
、瓦
屋
根
の
家
の
多
く
は
潰

れ
１
階
と
２
階
の
区
別
が
な

く
な
っ
て
い
た
。駅
前
の
蕎
麦

屋
付
近
か
ら
は
ガ
ス
の
臭
い
が

漂
い
、踏
切
に
は
阪
急
電
車
が

脱
線
し
た
ま
ま
停
車
し
て
い

た
。夜
明
け
前
と
い
う
の
に
西

の
空
は
赤
く
明
ら
ん
で
い
た
。

長
田
区
の
大
火
災
だ
っ
た
。★

こ
の
地
震
で
６
４
０
０
名
が

犠
牲
に
な
り
、多
く
は
圧
死
に

よ
る
も
の
だ
っ
た
。こ
の
日
か

ら
半
年
近
く
電
気
、ガ
ス
、水

道
は
使
え
な
く
な
り
、瓦
礫
の

山
と
臨
時
ト
イ
レ
か
ら
く
る

異
臭
の
中
で
日
常
生
活
を
過

ご
す
こ
と
に
な
っ
た
。★
首
都

圏
直
下
型
地
震
の
確
率
は
30

年
で
70
％
だ
そ
う
だ
。ほ
ぼ
確

実
に
体
験
す
る
だ
ろ
う
。急
速

に
国
際
化・核
家
族
化
が
進
み
、

個
人
主
義
が
蔓
延
す
る
な
か

で
い
ま
、何
を
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
の
か
。総
合
防
災
訓
練

の
意
義
は
そ
こ
に
あ
る
。「
共

助
」が
災
害
か
ら
命
を
守
る
最

大
の
武
器
に
な
る
の
だ
。 （
石
）

2019年（令和元年）11月24日（日）発行　　　第298号　　（1）一人がみんなのために、みんなが一人のために

11月10日（日）６丁目団地の中央広場で行いました

　
快
晴
の
な
か
、
総
合
防
災

訓
練
が
城
東
消
防
署
、
消
防

団
、
江
東
病
院
等
の
参
加
の

も
と
、
共
助
訓
練
、
炊
き
出

し
等
、
盛
大
に
行
わ
れ
ま
し

た
。
３
号
棟
集
会
所
で
は
煙

避
難
訓
練
、
外
国
人
居
住
者

の
防
災
研
修
、
新
参
加
の
早

稲
田
大
学
の
ピ
ク
ト
グ
ラ
ム

（
絵
文
字
）
が
新
鮮
で
人
気

を
呼
び
ま
し
た
。
ま
た
、
参

加
者
に
は
記
念
品
が
提
供
さ

れ
、
訓
練
は
無
事
終
わ
り
ま

し
た
。

　
今
後
は
、
台
風
19
号
被
害

を
考
え
、
水
害
等
の
避
難
訓

練
の
必
要
性
が
感
じ
ら
れ
ま

し
た
。

自治会事務所：13時～17時（金・日・祝日休）

発 　 行 　 大 島 6 丁 目 団 地 自 治 会
編 　 集 　 広 　 報 　 部・事 　 務 　 局

TEL：（3636）6470　FAX：（3636）6479
ホームページ：http : / /www.6-dan.com
メールアドレス：rokudan@road.ocn.ne.jp

Please feel free to write to us

Disaster drill on 10-Nov., took place in 6 Chome Danchi central ground.

や
ま
び
こ

Column

①ダストシュートへは生ゴミ・紙ごみ・燃えるゴミ
②ビン・カン・ペットボトルは資源回収の置き場へ（1階のゴミ置き場）
③割れ物・金物・電池などは、ゴミ置き場の所定の場所へ
④ダンボールは、まとめて、ダンボール置き場へ（ゴミ置き場に隣接）
⑤その他のゴミは、ゴミ置き場へ
⑥粗大ゴミの出し方
◆粗大ゴミセンター（☎03-5296-7000）へ連絡＝粗大ゴミにつける「シール」
（値段に応じたシール、ピーコックで購入できる）と「回収日」の指定がある
◆管理事務所に連絡して、粗大ゴミ置き場（5号棟下）のカギ番号を聞く
◆シールをつけて粗大ゴミ置き場に置く。
① Raw refuse, paper refuse, and burnable refuse to be thrown in dust chute.
② Bottles, cans, and PET bottles to be disposed at recycle locations.(1st �oor trash 

collection location).
③ Broken items like crockery etc., metal goods, and batteries to be disposed at designated 

location in garbage storage area.
④ Cardboard and corrugated boxes to be disposed at cardboard storage area (Adjacent to 

garbage storage area)
⑤ Other garbage goes to garbage storage area.
⑥ How to Dispose large refuse or oversized bulky refuse?
◆Call sodai gomi center (Bulky refuse garbage collection center ☎5296-7000)　The price 

of seals to be af�xed and collection date of bulky refuse is known via the above 
mentioned call. (Seals can be purchased at Peacock store)
◆Contact the Kanri jimusho (UR administration of�ce) and ask for the number for opening 

the door of bulky refuse located below Building No. 5.
◆Af�x the seals (With your room number and date of disposal mentioned on seals) and 

dispose the bulky trash.

ゴミ出しルールの確認 Checking trash 
disposal rules

日時：12月8日（日）午前10時30分より
場所：中央広場

日時：12月21日（土）午後2時より
場所：3号棟集会所

クリスマス会 もちつき大会もちつき大会もちつき大会
※会員証とおもちの入れ物を
持ってきてください。（つきた
てのおもちを無料配布します）

★幼児・小学生のみなさん、
あそびにきてください。

午前9時、訓練開始中央広場に参加者が集合

城東消防署と江東病院の共助訓練デモンストレーション
訓練講評等セレモニー 炊き出し訓練

煙避難訓練早稲田大学学生による防災ピクトグラム展示解説

支給品（参加記念品）配給

消防団放水訓練 外国人への防災研修

三
角
巾
の

　
応
急
処
置

心
配
蘇
生

 

Ａ
Ｅ
Ｄ
訓
練

非
常
用

備
蓄
品
展
示

ベランダ境界壁破壊体験初期消火訓練

仮設トイレ設置訓練江東病院災害拠点病院の役割



　
10
月
10
日
に
定
例
懇
談
会
を
行
い
ま
し
た
。

＊　
＊　
＊　
＊　
＊　
＊　
＊　
＊ 

自
治
会　
廊
下
の
滑
り
止
め
措
置
が
行
わ
れ
て
い
る
フ
ロ

ア
が
汚
れ
が
目
立
つ
。
年
度
内
の
改
修
を
お
願
い
し
ま

す
。
ま
た
、
他
の
階
も
全
般
的
に
清
掃
状
態
が
悪
い
。

７
号
棟
で
は
水
を
撒
い
た
ま
ま
に
な
っ
て
い
た
時
も

あ
っ
た
。
き
れ
い
に
し
て
ほ
し
い
。

Ｕ
Ｒ　
２
〜
３
年
を
め
ど
に
改
修
の
予
定
で
Ｕ
Ｒ
に
要
望

を
上
げ
て
い
る
。
め
く
れ
た
り
あ
ま
り
ひ
ど
い
場
合
は

管
理
事
務
所
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

自
治
会　
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
住
宅
は
レ
ン
ジ
フ
ー
ド
で

機
能
も
い
い
が
、
し
て
い
な
い
住
宅
は
換
気
扇
で
、
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
と
こ
ろ
か
ら
に
お
い
が
入
っ
て
く
る
。

変
え
て
も
ら
え
な
い
の
か
。

Ｕ
Ｒ　
Ｕ
Ｒ
が
取
り
付
け
た
換
気
扇
は
ダ
メ
に
な
っ
た
場

合
は
Ｕ
Ｒ
が
無
料
で
取
り
替
え
ま
す
（
管
理
事
務
所
で

相
談
し
て
く
だ
さ
い
）。
ま
た
費
用
は
掛
か
り
ま
す
が
、

レ
ン
ジ
フ
ー
ド
に
変
え
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

自
治
会　
７
号
棟
中
庭
側
の
ベ
ン
チ
周
辺
で
夜
中
に
た
む

ろ
し
て
い
る
。
居
住
者
か
ら
迷
惑
と
の
苦
情
が
あ
る
の

で
、
対
策
を
講
じ
て
ほ
し
い
。

Ｕ
Ｒ　
注
意
喚
起
の
掲
示
を
す
る
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。

自
治
会　
外
国
人
の
ゴ
ミ
だ
し
、
集
会
所
の
使
用
も
非
常

に
悪
い
。
ま
た
、
生
活
上
の
ル
ー
ル
を
外
国
語
で
掲
示

す
る
等
対
策
を
し
て
ほ
し
い
。

Ｕ
Ｒ　
外
国
語
の
ポ
ス
タ
ー
は
ご
み
置
き
場
等
に
は
し
て

あ
り
ま
す
が
、
入
居
の
際
に
注
意
喚
起
を
促
す
こ
と
が

大
切
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
　
集
会
所
が
汚
れ
た
り
し
た
と
き
は
そ
の
都
度
言
っ
て

く
だ
さ
い
。

自
治
会　
表
札
が
汚
れ
、
破
損
・
変
形
し
て
い
る
と
こ
ろ

も
あ
る
。
入
居
が
古
い
世
帯
か
ら
順
次
新
し
い
表
札
に

し
て
ほ
し
い
。
ま
た
、
玄
関
の
取
っ
手
部
を
ノ
ブ
か
ら

レ
バ
ー
ハ
ン
ド
ル
へ
の
切
換
え
を
年
度
内
に
し
て
ほ
し

い
。
高
齢
居
住
者
に
配
慮
し
て
ほ
し
い
。

Ｕ
Ｒ　
表
札
が
破
損
し
た
り
し
た
時
は
管
理
事
務
所
に

行
っ
て
下
さ
い
。
玄
関
の
ノ
ブ
に
つ
て
は
外
壁
修
繕
の

際
に
や
る
予
定
に
な
っ
て
い
ま
す
。

自
治
会　
４
号
棟
の
８
階
の
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
ホ
ー
ル
に
外

国
人
が
エ
ア
ロ
バ
イ
ク
を
置
い
た
ま
ま
に
し
て
い
る
。

撤
去
す
る
よ
う
に
し
て
ほ
し
い
。

Ｕ
Ｒ　
バ
イ
ク
に
注
意
の
文
書
を
張
っ
た
り
、
持
ち
主
に

連
絡
し
て
い
る
が
、コ
ン
タ
ク
ト
が
と
れ
て
い
な
い
が
、

早
急
に
対
処
し
た
い
。

自
治
会　
室
内
の
天
井
は
、
一
部
の
部
屋
は
ネ
ッ
ト
を

貼
っ
た
が
、
劣
化
し
た
り
、
変
色
し
た
り
し
て
い
る
が
、

大
丈
夫
な
の
か
。

Ｕ
Ｒ　
膜
天
井
に
不
具
合
が
あ
っ
た
と
い
う
例
は
な
い
。

は
が
れ
た
り
し
て
い
る
場
合
は
管
理
事
務
所
に
行
っ
て

下
さ
い
。

自
治
会　
不
用
自
転
車
の
撤
去
を
共
益
費
で
や
る
の
は

不
公
平
で
は
な
い
の
か
。

Ｕ
Ｒ　
退
去
者
の
不
用
自
転
車
に
つ
い
て
は
話
し
を
し
て

い
る
。
な
か
な
か
徹
底
し
な
い
の
で
困
っ
て
い
る
。

自
治
会　
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
ホ
ー
ル
の
窓
ガ
ラ
ス
が
汚
れ
て

い
る
の
で
、
き
れ
い
に
し
て
ほ
し
い
。

Ｕ
Ｒ　
ス
ト
ッ
パ
ー
が
つ
い
て
い
る
の
で
、
外
側
は
き
れ

い
に
で
き
な
い
。
や
る
場
合
は
ゴ
ン
ド
ラ
等
を
使
わ
な

く
て
は
な
ら
な
い
の
で
、
費
用
が
掛
か
る
。

自
治
会　
７
号
棟
前
な
ど
の
楠
の
選
定
が
ま
だ
の
所
が
あ

る
。
早
期
に
し
て
ほ
し
い
。

Ｕ
Ｒ　
木
に
異
常
が
な
い
の
で
や
ら
な
か
っ
た
。

自
治
会　
今
年
度
検
討
で
き
な
い
の
か
。

自
治
会　
粗
大
ご
み
の
不
法
投
棄
を
し
な
い
よ
う
住
民

に
徹
底
さ
せ
る
対
処
を
し
て
ほ
し
い
。

Ｕ
Ｒ　
警
察
に
通
報
す
る
等
対
処
し
な
く
て
は
な
ら
な
い
。

見
た
ら
１
１
０
番
し
て
下
さ
い
。

自
治
会　
６
号
棟
の
９
階
の
つ
な
ぎ
部
分
の
工
事
を
し
て

も
ら
っ
た
が
、
ま
だ
雨
が
も
れ
て
く
る
。
再
度
対
処
し

て
下
さ
い
。

Ｕ
Ｒ　
再
度
見
に
行
っ
て
対
処
し
ま
す
。

自
治
会　
お
ま
つ
り
広
場
の
周
り
の
コ
ン
ク
リ
ー
ト
と
砂

の
間
に
段
差
が
で
き
て
雨
が
降
っ
た
時
な
ど
水
浸
し
に

な
っ
て
い
る
。
対
処
し
て
ほ
し
い
。

　
　
中
央
広
場
が
で
こ
ぼ
こ
で
、
雨
が
降
る
と
水
た
ま
り

が
で
き
る
。
整
備
し
て
ほ
し
い
。

Ｕ
Ｒ　
中
央
広
場
は
点
検
し
て
対
処
し
た
い
。
お
ま
つ
り

広
場
は
難
し
い
。

自
治
会　
生
活
上
の
ル
ー
ル
、（
廊
下
に
傘
・
物
を
置
か

な
い
、
ベ
ラ
ン
ダ
か
ら
物
を
落
と
さ
な
い
、
ベ
ラ
ン
ダ

で
タ
バ
コ
を
吸
わ
な
い
、
夜
10
時
以
降
は
静
か
に
す
る

等
）
１
年
に
一
度
日
本
語
と
英
語
で
配
布
し
て
ほ
し
い
。

Ｕ
Ｒ　
注
意
文
書
を
掲
示
し
た
り
、
本
人
が
特
定
で
き
た

場
合
は
文
書
を
入
れ
た
い
。

自
治
会　
災
害
の
時
の
ト
イ
レ
に
団
地
内
の
マ
ン
ホ
ー
ル

は
使
え
る
の
か
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い

Ｕ
Ｒ　
お
知
ら
せ
を
渡
し
ま
す
。

　
東
京
都
心
の
家
賃
は
高
い

　　
全
国
の
公
団
住
宅
を
回
っ
て
み

ま
し
た
が
、当
時
は
、地
方
の
家
賃

よ
り
東
京
の
都
心
の
家
賃
の
ほ

う
が
高
い
の
は
や
む
を
得
な
い
か

な
ぁ
、と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　
し
か
し
い
ま
、職
場
を
退
職
し

て
、後
期
高
齢
者
に
な
っ
て
み
ま

す
と
、年
金
額
は
、地
方
と
東
京

で
は
ほ
ぼ
同
じ
で
す
。と
こ
ろ
が

住
宅
家
賃
は
、東
京
の
ほ
う
が
圧

倒
的
に
高
い
わ
け
で
す
。昔
か
ら

住
ん
で
い
る
人
で
も
10
万
円
近
い

家
賃
で
し
ょ
う
。だ
か
ら
、東
京
都

心
の
Ｕ
Ｒ
住
宅
に
住
み
続
け
る
の

は
大
変
だ
な
ぁ
、と
気
の
毒
に
思

い
ま
す

●
家
賃
の
減
免
を
要
求

　
そ
こ
で
、「
都
営
住
宅
に
入
れ
る

ほ
ど
の
所
得
収
入
の
方
」に
は
、都

営
住
宅
に
入
れ
る
と
よ
い
の
で
す

が
、高
い
と
こ
ろ
で
倍
率
が
３
０

０
倍
を
超
え
て
い
ま
す
。低
い
所

で
も
20
倍
。で
す
か
ら
、都
営
住

宅
に
は
入
れ
ま
せ
ん
か
ら
、Ｕ
Ｒ

住
宅
の「
家
賃
の
減
免
を
」求
め
て

い
ま
す
。

　
こ
れ
は
、機
構
法
25
条
４
項
に

書
い
て
あ
る
の
で
す
。「
規
定
の
家

賃
支
払
い
が
困
難
と
認
め
ら
れ
る

も
の
への
家
賃
減
免
」と
書
い
て
い

（2）2019年（令和元年）11月24日（日） 第298号

安
心
し
て
す
み
続
け
る
た
め
に

東京東住まいセンターとの定例懇談会
Regular meeting with Tokyo East Housing Complex Center

12
月
５
日 

全
国
居
住
者
決
起
集
会

（
教
育
会
館
）に
参
加
し
ま
し
ょ
う
。　

12
月
５
日　
午
前
11
時　
ピ
ー
コ
ッ
ク
ス
ト
ア
前
集
合
！

参
加
で
き
る
方
は
11
月
30
日
ま
で
に
自
治
会
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

報 告
Report

Please cooperate by signing the leaflets and participating in the cam
paign against 

increase in rent and help m
ake our danchi a safe and com

fortable place to live

ま
す
。

　
こ
れ
は
、憲
法
25
条
の
、国
民

は
健
康
で
文
化
的
な
最
低
限
の

生
活
を
お
く
る
権
利
が
あ
り
、国

と
自
治
体
は
そ
の
条
件
を
つ
く
る

責
任
が
あ
る
と
い
う
、そ
の
主
旨

に
も
と
づ
く
も
の
で
す
。

●
家
主（
Ｕ
Ｒ
）が
認
め
た

　

家
主
で
あ
る
Ｕ
Ｒ
は
、機
構
法

25
条
４
項
に
つ
い
て
、「
家
賃
減
免

を
や
っ
て
い
る
」と
く
り
か
え
し
て

き
ま
し
た
。

　

す
な
わ
ち
、「
10
万
円
に
家
賃

を
上
げ
た
い
が
、９
万
円
に
す
え

お
い
て
い
る
か
ら
、減
免
し
て
い

る
」と
い
う
の
で
す
。

　
し
か
し
、こ
れ
は「
家
賃
減
免
」

で
は
な
い
、据
え
置
き
に
ほ
か
な

ら
な
い
、と
声
を
上
げ
て
き
ま
し

た
。家
主
も
、最
近
、そ
の
こ
と
を

認
め
て
い
ま
す
。

　

都
営
住
宅
の
入
居
基
準
に
あ

る
所
得
の
人
に
は
、都
営
住
宅
並

み
の
家
賃
に
！　
「
家
賃
の
減
免
」

を
実
現
す
る
た
め
に
、力
を
あ
わ

せ
ま
し
ょ
う
。

　
団
地
の
削
減
を
許
す
な

　　

Ｕ
Ｒ
は
、全
国
の
団
地
を「
活

用
団
地
」と「
再
生
団
地
」に
分
け

て
、再
編
を
す
す
め
て
い
ま
す
。

　
大
島
６
丁
目
団
地
は
、入
居
か

ら
50
年
に
な
る
団
地
な
の
で
、「
再

生
団
地
」で
す
。

　
「
再
生
団
地
」は
、建
て
替
え
、

集
約
、改
善
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

も
う
か
ら
な
い
団
地
は
ど
ん
ど
ん

縮
小
し
て
い
こ
う
と
い
う
の
で
す
。

　
大
島
６
丁
目
団
地
は
、都
心
で
、

便
利
で
す
か
ら
、地
方
と
比
べ
れ

ば「
空
き
家
」は
少
な
い
方
で
、も

う
か
る
団
地
で
す
。

　

外
国
籍
の
方
が
３
割
を
超
え

た
そ
う
で
す
が
、礼
金・更
新
料
な

し
で
す
か
ら
、不
動
産
屋
も
ど
ん

ど
ん
あ
っ
せ
ん
を
し
て
い
ま
す
。

　

会
社
が
借
り
上
げ
て
、社
宅
に

し
て
い
る
事
例
も
増
え
て
い
ま
す
。

　
で
す
か
ら
、大
島
６
丁
目
団
地

は
、家
賃
を
上
げ
て
も
入
る
人
が

い
る
の
で
、募
集
家
賃
を
上
げ
て

い
ま
す
。

　
共
益
費
と
修
繕

　
大
島
６
丁
目
団
地
で
は
、共
益

費
が
４
月
か
ら
値
上
げ
に
な
り
ま

し
た
。

　
「
第
二
家
賃
」と
い
わ
れ
る
共
益

費
を
上
げ
て
、団
地
の
環
境
整
備

な
ど
を
す
す
め
る
ね
ら
い
が
あ
る

と
思
い
ま
す
。

　
２
０
１
７
年
の
民
法
改
正
で
、

修
繕
の
家
主
義
務
が
、い
っ
そ
う

明
確
に
な
り
ま
し
た
。

　
そ
う
し
た
こ
と
が
背
景
に
あ
っ

て
、こ
と
し
か
ら
、住
戸
内
修
繕
は
、

11
項
目
の
み
が
居
住
者
の
負
担
で
、

そ
の
ほ
か
は
大
家
の
責
任
と
な
り

ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、自
治
会
な
ど
の
長
年

の
運
動
が
実
っ
た
成
果
で
す
。

　

修
繕
は
、居
住
者
の
負
担
か
Ｕ

Ｒ
の
負
担
か
、管
理
事
務
所
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
署
名
と
カ
ン
パ
を

　　
家
賃
が
高
く
て
、家
賃
を
滞
納

し
て
、追
い
出
し
を
受
け
る
人
が

か
な
り
い
ま
す
。

　

高
齢
者
は
、民
間
の
ア
パ
ー
ト

で
は
、受
け
入
れ
な
い
と
こ
ろ
が

増
え
て
い
ま
す
。

　
不
動
産
屋
も
あ
っ
せ
ん
し
ま
せ

ん
。ホ
ー
ム
レ
ス
に
な
る
危
険
が

高
い
の
で
す
。

　
住
ま
い
は
人
権
で
す
。

　

住
居
を
保
障
す
る
の
は
、国
や

自
治
体
の
責
任
で
す
。

　

都
営
住
宅
を
増
や
す
か
、そ
う

で
な
い
な
ら
ば
、Ｕ
Ｒ
の
家
賃
減

免
で
、安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ

る
よ
う
に
し
よ
う
、と
い
う
の
が

自
治
会
や
全
国
自
治
協
の
要
求

で
す
。

　
署
名
を
集
め
て
、12
月
５
日
に
、

Ｕ
Ｒ
本
社
と
国
交
省
に
も
っ
て
い

き
ま
す
。

　
カ
ン
パ
は
運
動
を
す
す
め
る
お

金
で
す
。

　
み
な
さ
ん
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

　
10
月
23
日
、
多
和
田
栄
治
さ
ん（
全
国
公
団
住
宅
自
治
会
協
議
会
代
表

幹
事
、
国
立
・
富
士
見
台
団
地
会
長
）を
ま
ね
い
て
勉
強
会
と
話
し
合
い

を
行
い
ま
し
た
。
要
旨
を
報
告
し
ま
す
。

　
都
市
機
構（
Ｕ
Ｒ
）住
宅
に
住
み
続
け
て
50
余
年
。
住
み
慣
れ
た
団
地

に
、
ず
っ
と
す
み
続
け
た
い
と
思
う
が
、
す
み
続
け
ら
れ
る
か
な
、
と

い
う
心
配
が
あ
り
ま
す
。

　
大
島
６
丁
目
団
地
は
、
都
心
に
作
っ
た
最
初
の
公
団
住
宅
で
注
目
さ

れ
ま
し
た
。
当
時
は
、
家
賃
が
高
く
、
所
得
証
明
が
な
け
れ
ば
入
居
で

き
な
か
っ
た
も
の
で
す
。
だ
か
ら
、
当
時
は
、「
せ
め
て
公
団
住
宅
に
入

れ
る
賃
金
を
」と
い
う
要
求
を
か
か
げ
た
ほ
ど
で
す
。



台風

15号
台
風
15
号
で

　
エ
レ
ベ
ー
タ
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止
ま
る

台
風
15
号
で

　
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
止
ま
る

どうする災害時のトイレ Managing toilet problem at 
the time of disaster

　停電、断水、下水管の破損など、様 な々理由で水洗トイレは使用できません。
凝固剤やポリ袋（携帯トイレ）を水を流せなくなった自宅のトイレに付けて使用し
ましょう。凝固剤や携帯トイレが足りない時に使用できる「魔法の携帯トイレ」を
紹介します。
Flush toilets cannot be used due to power outage, water outage, and pipe leakage 
problems.  Use coagulants, plastic bags(mobile toilets) in your home toilets when 
cannot be flushed using water.
Introducing herewith “Portable toilets” that can be used when you fall short of 
coagulants.

水洗トイレは使えない
Flush toilets cannot be used

　停電、断水などで水洗トイレが使えなくなったらどうする？「魔法の携帯ト
イレ」を紹介する。
What to do when you can’t flush the toilet in case of power cut or disrupted 
water supply? Introducing the “Portable toilet”.

④黒いポリ袋を取り上げて縛り、別のポリ袋（脱臭袋）に入れて、結束バンド
で固く縛る。
(4) Take off the used 
black plastic bag, tie it, 
put it in another 
plastic bag (deodoriz-
ing bag) and tie it 
tightly with a binding 
band.

①大きなポリ袋で便器を覆う（交換しない）。
②黒いポリ袋を便座の上からかぶせる。
③吸水シート（又は凝固剤）を黒い袋の中に置く。
(1) Cover the toilet with a large plastic bag (do not replace).
(2) Cover the toilet seat with a black plastic bag on the top.
(3) Place the water-absorbing sheet (or coagulant) in the black bag.

＜トイレを使用＞
<Using toilet>

魔法の携帯トイレ
Mobile toilet

　脱臭袋に入れた排泄物は、各家庭で、ベランダで、直射日光を避け、段ボ
ールや黒いポリ袋に入れて保管。清掃車の回収が回復するまで、ごみ置場、
ダストシュートは使用禁止。
以上のルールをみんなで守ろう。
The dump collected should be accumulated in a cardboard box or black 
plastic bag which should be placed in veranda of each household 
avoiding direct exposure to sunlight. Use of dust chutes and garbage 
bins is prohibited until the garbage wagons arrive for garbage collection. 
Let us all follow the above mentioned rules.

各家庭で保管がルール
As a rule, each household should store 
the required material

　大人で1日、大便・小便合わせて7～8回、7日分で50回。2人家庭で１００回
分の「携帯トイレ」の備えが必要。
An adult usually poops and pees 7~8 times a day with 50 times for 7 days. 
For a household of 2 people, it is necessary to prepare for 100 times dump 
collection. 

「魔法の携帯トイレ」は、大き目のポリ袋、黒いポリ袋、脱臭用のポリ袋を用意。
For mobile toilets you need big plastic bags, black plastic bags, and deodor-
izing plastic bag.

吸水シートや凝固剤の代替として新聞紙やトイレットペーパー、紙おむつなどが
使える。脱臭袋の結束バンドには、荷造りひもやガムテープでもよい。
Newspapers, toilet papers, disposable diapers can be used as an alternative 
for water-absorbing sheets and diapers. For packing the deodorizing bag, 
you can use packing bands or gum tapes.

備えがあれば安心
When there is equipment, I'm relieved.

2019年（令和元年）11月24日（日） 第298号（3）

　
　
　
　
　
　
　
★
10
月
12
日
、超
大
型
台

　
　
　
　
　
　
　
風
が
や
っ
て
き
た
。

◎
海
水
温
度
が
高
く
な
っ
て
い
る
こ
と
の
反

映
。
こ
の
数
年
、
集
中
豪
雨
に
よ
る
被
害

（
土
砂
崩
れ
・
堤
防
決
壊
・
冠
水
）
が
発

生
し
て
い
る
。「
数
十
年
に
一
度
の
大
雨
」

な
ど
と
、
気
象
庁
も
警
戒
を
発
す
る
よ
う

に
な
っ
て
い
る
。

◎
超
大
型
台
風
19
号
へ
の
警
戒
の
よ
び
か
け

は
３
日
ほ
ど
前
か
ら
行
わ
れ
た
。
鉄
道
、

ス
ー
パ
ー
、
会
社
な
ど
の
多
く
が
12
日
は

休
み
に
な
っ
た
。

★
経
過

◎
12
日
：
14
時
55
分
、
荒
川
周
辺
の
、
大
島

７
〜
９
丁
目
に
レ
ベ
ル
４
の「
避
難
勧
告
」

が
出
る
。

◎
15
時
35
分
、
東
京
に
大
雨
特
別
警
戒
警
報

が
で
る
。

◎
16
時
41
分
、
気
象
庁
発
表
「
た
だ
ち
に
命

を
守
る
行
動
を
」
と
よ
び
か
け
。

◎
16
時
50
分
、
大
島
全
域
に
「
避
難
勧
告
」

が
出
る
。
江
東
区
の
有
線
放
送
で
流
れ
る
。

「
荒
川
の
水
位
が
危
険
水
準
に
な
る
。
こ

れ
以
上
増
え
る
と
氾
濫
の
恐
れ
が
あ
る
。

３
階
以
上
に
避
難
す
る
か
、
近
く
の
小
学

校
・
中
学
校
に
避
難
し
て
く
だ
さ
い
。
」

◎
17
時
30
分
、
大
島
７
〜
９
丁
目
、「
避
難
指

示
」で
る
。

　
│
│
台
風
19
号
、
夜
、
上
陸
。
関
東
地
方

を
通
り
抜
け
る
│
│

◎
13
日
・
未
明
│
│
荒
川
が
氾
濫
の
直
前
ま

で
進
行
。
あ
わ
や
の
事
態
だ
っ
た
！

★
備
え
が
大
事

　
６
丁
目
団
地
の
居
住
者
は
避
難
し
な
か
っ

た
。
幸
い
、
荒
川
の
氾
濫
が
な
か
っ
た
の
で
、

被
害
は
な
か
っ
た
。
し
か
し
、
大
島
地
域
へ

の
浸
水
が
起
き
た
場
合
の
避
難
や
、
食
糧
の

備
蓄
な
ど
に
つ
い
て
、
検
討
し
て
お
き
た
い

も
の
だ
。

　
台
風
15
号
の
雨
が
浸
水
し

た
影
響
で
、
６
号
棟
の
エ
レ

ベ
ー
タ
ー
が
止
ま
り
ま
し
た
。

Ａ
さ
ん
の
談
話　
９
月
10
日

６
号
棟
の
上
の
階
の
エ
レ

ベ
ー
タ
ー
に
18
時
20
分
ご

ろ
乗
っ
た
と
こ
ろ
、
５
階

で
と
ま
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
と
て
も
焦
り
ま
し
た
。

携
帯
で
連
絡
し
て
も
つ
な

が
ら
ず
、
エ
レ
ベ
ー
タ
ー

内
の
緊
急
連
絡
用
の
ボ
タ

ン
を
見
つ
け
押
し
続
け
ま

し
た
。
通
話
が
や
っ
と
つ

な
が
っ
て
、「ハイ 

少
々
お

待
ち
く
だ
さ
い
」と
言
っ
て

15
分
ぐ
ら
い
何
の
反
応
も

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
そ

れ
で
気
づ
い
て
メ
ー
ル
を

息
子
に
打
っ
て
１
１
０
番
、

１
１
９
番
通
報
を
し
て
も

ら
い
ま
し
た
。
19
時
30
分

ご
ろ
救
急
隊
が
エ
レ
ベ
ー

タ
ー
を
５
階
か
ら
９
階
ま

で
引
き
上
げ
て
く
れ
て
助

け
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
に
閉

じ
込
め
ら
れ
た
場
合
に

は
ボ
タ
ン
が
あ
り
ま
す

の
で
、
そ
れ
を
長
く
押

し
て
助
け
を
求
め
て
く

だ
さ
い
。

 

台
風
15
号
で
は
団
地
内
に

さ
ま
ざ
ま
の
被
害
が
あ
り
ま

し
た
。

　
い
ち
ょ
う
の
木
が
上
の
ほ

う
か
ら
お
れ
、
ネ
コ
ヤ
ナ
ギ

の
木
は
根
元
か
ら
お
れ
ま
し

た
。
（
下
の
写
真
）

 

３
号
棟
は
14
階
か
ら
下
ま

で
水
浸
し
に
な
り
、
エ
レ

ベ
ー
タ
ー
ホ
ー
ル
の
水
を
出

す
の
に
大
変
で
し
た
。
ま
た
、

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
中
に
も
水

が
入
っ
た
と
こ
ろ
も
あ
り
ま

し
た
。

　
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
ホ
ー
ル
の

窓
ガ
ラ
ス
雨
の
時
に
は
閉
め

な
け
れ
ば
大
変
と
い
う
こ
と

が
わ
か
り
ま
し
た
。

台風

19号
台
風
19
号
を
経
験
し
て

台
風
19
号
を
経
験
し
て

8月19日の防災リーダー研修会で「災害時のトイレ問題」を話し合った

防災リーダー研修会で配付された「魔法のトイレ」



　

今
年
も
敬
老
の
お
祝
い
品
を
９
月
に
配

布
し
ま
し
た
。70
歳
以
上
の
方
は
７
７
３
名
、

今
年
80
歳
の
44
名
の
方
に
は
お
祝
い
の
お

花
券
を
お
渡
し
い
た
し
ま
し
た
。

　
皆
さ
ん
元
気
に
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。今

後
も
ご
協
力
を
お
願
いい
た
し
ま
す
。

敬
老
の
お
祝
い
品
配
布

「
み
ん
な
の
居
場
所
づ
く
り
」ネ
ー
ミ
ン
グ
募
集
締
め
切
り
の
お
知
ら
せ

R
eceived 780 application from

 
above 70 year’s age for celebration 
of respect of old aged people

 号　棟 70歳以上 80歳
 1号棟 31 1
 2号棟 104 7
 3号棟 99 2
 4号棟 70 2
 5号棟 153 12
 6号棟南 138 3
 6号棟北 107 10
 7号棟 71 7
 合　計 773 44

敬老お祝い登録人数

　

10
月
21
日（
月
）に
囲

碁
交
流
会
が
16
人
の
参

加
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

巻
幡
多
栄
子
四
段
と

参
加
者
と
の
対
局
で
始

ま
り
ま
し
た
。そ
の
後
指

導
碁
が
行
な
わ
れ
ま
し
た
。

　

３
団
地
で
の
交
流
は

初
め
て
だ
っ
た
の
で
、団
地

間
の
交
流
も
こ
れ
か
ら
実

施
さ
れ
た
ら
い
い
の
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
し
た
。

（4）2019年（令和元年）11月24日（日） 第298号

　8月
27日　区民まつり第3回実行委員会
31日　区民まつりパレード部会
　9月
  3日　夏期パトロール反省会
  5日　区民まつり北部地区実行員会
  7日　ろくだんカフェ　　　　　　　　　　

第6回幹事会
  8日　青空市例会
  9日　コミュニティー準備委員会
13日　第6回棟代表者会議
14日　大島北部地区区民まつりカラオケ大会
15日　大島地区区民まつりビックカーニバル
16日　広報部会
19日　大島地区自治会連合会常任理事会

21日　ろくだんカフェ
21日～30日　秋の交通安全運動
27日　東京23区自治協東・城北ブロック会議
29日　青空市代替え開催（11月10日）
　10月
  5日　ろくだんカフェ　　　　　　　　　　

東京23区自治協第1回団地代表者会議
第7回幹事会

10日　東京東住まいセンターとの懇談会
12日　第7回棟代表者会議
17日　大島地区自治会連合会理事会
19日　ろくだんカフェ
21日　UR主催囲碁交流会
23日　URに安心して住み続けるための話し合い
28日　広報部会

JSタイアップリフォーム価格表（一例です、詳しくはチラシをご覧ください）

　今年も住宅内のリフォーム事業に取り組みます。今回も修繕相談会が実施さ
れることになりました。住宅内での修繕の相談をしてください。ポスター･チラシ
でお知らせします。
※期間中にお申込の方に限り、キャンペーンメニューの出張費は無料になります。

JSとのタイアップ
キャンペーンのお知らせ
JSとのタイアップ

キャンペーンのお知らせ

 　　 リフォームメニュー 当社通常価格 特別価格　 模様替
  （工事費・消費税込）   （工事費・消費税込） 申請
　 ①洗浄便座 40,920円 34,210円 必要
　 ②便座＋タンク（手洗無） 95,260円 85,250円
　 ③便座＋タンク（手洗付） 98,780円 88,770円
1 ④便座＋タンク（手洗付）
 　＋洗浄便座※ 136,400円 123,200円 必要
　 ⑤狭小型便器用洗浄便座※ 55,220円 50,050円 必要
 LED照明器具（～8畳 12,000円 10,000円2　 調光・調色　10台限定）
★その他いろいろありますのでご相談ください。
★クロス・洋室化工事等は別途家具移動費がかかります。（家具移動費
　は下見の際にご提示します。）
★洗浄便座は、お部屋のタイプにより設置出来ない場合があります。
※都市機構への模様替え申請等が必要な場合があります。（申請の手続きは
　日本総合住生活（株）がお手伝いします）

ハウスクリーニングについては配布するチラシの申込書に記入して自治会事
務所まで申し込んでください。
◆申込期間　11月30日（土）～12月14日（土）まで
◆申込場所　自治会事務所（自治会ポスト入れ可）
　13時～17時（金・日・祝日休）電話：03-5653-2131

◆申込期間　11月30日（土）～12月14日（土）まで
◆申込場所　JS東京東支店　電話：03-5653-2131　
　　　　　　月曜～土曜（日曜・祝日を除く）、午前9時～午後5時

31日　灯油の話し合い
　11月
  2日　ろくだんカフェ。第8回幹事会
  9日　第8回棟代表者会議
10日　総合防災訓練
11日　広報部会　　　　　　　　　　　　　　

コミュニティ準備委員会
16日　ろくだんカフェ
17日　一斉清掃デー。青空市例会

　　☆JSすまいの相談会
　　　日時　11月30日（土）　10：00～12：00
　　　場所　3号棟集会所
　　・お住まいのトラブルの修繕方法
　　　介護保険給付を利用した修繕（手すり設置、段差解消など）
　　・JSリリーフで取り扱っている防災用品の展示説明と申し込み受付
　　 を行います。　①非常用簡易トイレ　②転倒防止用具ガムロック
　★包丁研ぎ（無料・お一人様2本まで）3号棟集会所前
　　☆物品販売
　　　日時　11月30日（土）～12月14日（土）　13：00～17：00
　　　場所　大島6丁目団地自治会事務所　
　　　品物　浴室排水目皿・浴室排水ワン
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　　サービスメニュー 市場価格
①レンジフード（台所の換気扇） 15,180円 8,800円
②エアコンクリーニング 13,200円 10,230円
③キッチンクリーニング 18,260円 15,620円
④浴室クリーニング 19,250円 15,620円
※上記④の浴室天井の塗装の状態により、天井清掃ができない場合
　は斡旋価格からマイナス1,000円となります。

◆セットメニュー
⑥エアコン＋室外機セット 17,600円 14,630円
⑦浴槽＋浴槽エプロンセット 23,320円 19,800円

ハウスクリーニング　メニュー別価格表
斡旋価格
（消費税込み）

◆今回はリフォームとハウスクリーニングの2種類になります。
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９
月
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０
２
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。
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入
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前
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。
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報
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ポ
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に
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ら
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。
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齊藤康則さん10月5日逝去
19年7か月、副会長、防犯・防災部長として大
島6丁目団地自治会のために頑張ってこられ
ました。謹んでご冥福をお祈りいたします。


