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★
武
田
信
玄
は
少
年
の
頃
、

父
信
虎
か
ら
嫌
わ
れ
た
。
十

八
歳
の
正
月
、
信
虎
は
元
旦

の
祝
い
の
席
で
信
玄
に
盃
を

さ
さ
ず
、
弟
の
信
繁
に
だ
け

盃
を
さ
し
た
。
し
か
し
信
玄

は
そ
れ
に
耐
え
て
愚
か
者
の

よ
う
な
ふ
り
を
し
、
胆
力
く

ら
べ
を
し
て
も
弟
に
負
け
て

み
せ
た
。
勇
猛
で
あ
る
が
悪

行
の
多
か
っ
た
父
を
、
駿
府

に
行
っ
た
好
機
を
つ
か
ん
で

追
放
し
て
し
ま
っ
た
。
信
玄

二
十
一
歳
の
と
き
。
領
民
こ

と
ご
と
く
こ
れ
を
喜
ん
だ
と

い
う
。
智
謀
あ
る
が
た
め
に

強
者
に
滅
ぼ
さ
れ
た
例
が
戦

国
時
代
に
多
い
。

★
負
け
て
、
時
期
を
待
っ
て

勝
っ
た
事
例
だ
が
、「
柔
は
良

く
剛
を
制
し
、
弱
は
よ
く
強

を
制
す
。
弱
は
人
の
助
く
る

と
こ
ろ
に
し
て
、
強
は
人
の

攻
め
る
と
こ
ろ
な
り
」
と
。

こ
の
こ
と
は
、
老
子
の
「
天

下
に
水
よ
り
柔
弱
な
る
は
な

し
。
し
か
も
堅
強
な
る
者
を

攻
む
る
に
、
こ
れ
に
よ
く
勝

つ
こ
と
な
し
」
と
い
う
考
え

と
同
じ
で
、「
負
け
る
が
勝
ち
」

と
は
水
の
ご
と
く
柔
ら
か
く

し
な
や
か
で
、
し
か
も
堅
く

手
ご
わ
い
も
の
を
攻
め
て
勝

つ
力
が
こ
め
ら
れ
て
い
る
。

★
「
柔
も
使
い
ど
こ
ろ
が
あ

る
。
剛
も
用
い
る
と
こ
ろ
が

あ
る
。
弱
も
役
に
立
つ
。
強

も
加
え
る
値
打
ち
が
あ
る
」。

「
負
け
る
が
勝
ち
」
と
反
語

だ
が
、
こ
の
柔
剛
強
弱
を
肯

定
し
た
う
え
で
、
昨
今
切
れ

る
事
件
が
多
い
な
か
、
柔
ら

か
で
し
な
や
か
な
こ
と
の
大

切
さ
を
強
調
し
た
い
。
企
業

で
も
個
人
で
も
判
断
の
真
の

強
さ
は
そ
こ
に
あ
る
。（
Ｙ
）
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一人がみんなのために、みんなが一人のために

　
３
月
25
日
（
日
）
朝
か
ら

大
雨
の
中
を
出
発
。

　
途
中
、
強
風
に
あ
お
ら
れ

バ
ス
が
横
揺
れ
、
ス
ピ
ー
ド

を
落
と
し
て
安
全
運
転
、
そ

れ
で
も
、
観
音
崎
灯
台
に
は

定
刻
よ
り
早
く
到
着
。
し
か

し
、
風
雨
強
く
、
見
学
は
安

全
を
期
し
て
中
止
。

 

海
産
物
お
買
い
物
へ
。
お

買
い
物
時
間
30
分
延
長
、
買

い
す
ぎ
か
な
！

　
待
望
の
昼
食
は
三
崎
館
本

館
、
大
広
間
が
せ
ま
く
み
え

る
ほ
ど
だ
っ
た
。
マ
グ
ロ
ず

く
し
御
膳
で
は
、
鮪
尾
の
身

の
天
婦
羅
が
珍
し
か
っ
た
。

　
花
摘
み
は
、
花
の
数
も
少

な
く
、
ち
ょ
っ
と
寂
し
か
っ

た
。
イ
チ
ゴ
狩
り
に
は
雨
も

上
が
り
、
粒
も
大
き
く
甘
味

も
あ
り
、
満
腹
、
満
足
！　

　
終
わ
り
よ
け
れ
ば
す
べ
て

よ
し
。

　
荒
天
の
中
で
し
た
が
、
関

係
者
、
ガ
イ
ド
さ
ん
等
の
配

慮
と
皆
様
の
ご
協
力
で
楽
し

く
過
ご
し
、
全
員
無
事
定
刻

に
は
帰
宅
、
ま
た
の
機
会
を

楽
し
み
に
。　
　
　

    （
原
）

や
ま
び
こ

保存版が出来ました
　自治会発足以来、35年間に発行した「みんなの会報」創刊
号から第220号までを纏めて、紙面原寸、厚さ42ミリで装丁
も美しい保存版（写真) が出来ました。会員皆さんのご協力に
より収集した会報も、年月には逆らえず紙の質が変色したり、
蝕んだもの等も多くありましたが「山下企画」の尽力によっ
て修復しました。残念ながら20号分が
収集出来ませんでした。
　「みんなの会報」は自治会の歴史で
あり、会員皆さんの団地生活半生の記
録でもあります。
　団地の運動会で走っている若いお母
さん、家のアルバムに無い30年前の思
い出の貴重な写真を発見!!
　自治会事務所にお立ち寄り頂き、閲覧
して下さい。お待ちしています。

　いつもリサイクル活動（古紙回収）へのご協力有難うご
ざいます。（還元品はティシュペーパー・トイレットペーパー
と4000円超の手回しライト付きラジオです）

　　　　　☆場　所：青空市なんでも相談所
　　　　　☆日　程：4月1日（日）・8日（日）
　　　　　☆時　間：午前11時～午後2時
　　　　　※自治会会員証の提示をお願いします。
　☆上記日程に受け取れない方　　　
　　※9日から3号棟自治会事務所にて配布します。
　　　　　　　　　　（金・日を除く午後1時～5時）
　☆配布締め切り：4月28日（木）

自治会バスツアー自治会バスツアー自治会バスツアー
観光バス2台で 三 浦 半 島 巡 り

　本年4月1日より、JSが管理運営する当団地駐車場の利
用料金値上げについて、自治会は、居住者の20％強がその
影響を受けるため、この値上げを見過ごすわけにはいかな
いと考え、値上げに抗議するものです。
　自治会の呼びかけに応じて、抗議の意思を表し、自発的に
寄せられた居住者の署名260人分を添えて、日本総合住生
活東京支社東支店に抗議文を送付いたしました。
　抗議文の全文を、自治会ホームページでご覧頂けます。
自治会ホームページURL：http://www.6-dan.com

駐車場利用料金値上げに
抗議しました

2006年度防災備蓄品
1、トイレ凝固剤（1ケース10個入り）300ケース
　　　　　　　　　　　〔既存の備蓄は300ケースあります〕
2、アルファ米（1箱50食分）5箱〔既存の備蓄は9箱あります〕
3、災害多人数用救急箱（50人用）1個
　※現在自治会にはこれだけ備蓄されています。
　　　　　　　　　　　　　毎年少しずつ購入する予定です。

自治会事務所：13時～17時（金・日・祝休み）

ホームページ：http://www.6-dan.com

大きく甘いイチゴに満足

おすすめ上手にウットリ マグロづくし御膳でしたつづみ

乙女ごころで花摘み

巨大鮪のカブト巨大鮪のカブト



　
こ
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で

幅
広
い
対
象
者
が
い
て
、
身

近
で
役
に
立
つ
講
座
が
３
月

24
日
午
後
１
時
30
分
か
ら
３

号
棟
集
会
所
で
開
か
れ
、
15

名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
テ
ー
マ
は「
ア
レ
ル
ギ
ー
の

予
防
と
治
療
法
に
つ
い
て
」。

講
師
は
大
塚
正
人
お
お
つ
か

内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
。
参

加
者
か
ら
は
「
ア
レ
ル
ギ
ー

だ
か
ら
と
あ
き
ら
め
て
い
た

が
話
を
聞
い
て
大
変
勉
強
に

な
り
ま
し
た
」
と
話
し
て
い

ま
し
た
。
ア
レ
ル
ギ
ー
は
誰

で
も
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。
な
っ
た
と
き
の
対
処
法

を
今
か
ら
考
え
て
お
く
こ
と

が
大
切
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
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こ
の
笑
顔
か
ら
元
気
を
も
ら
い

み
ん
な
の
幸
せ
の
輪
を
広
げ
よ
う
。

信越地方のなァなご飯 と 酒粕汁
㈰なァな（菜ァ菜）ご飯（5人前）
　野沢菜（1株漬けビニールパック）2個、炊き立てご飯。
　野沢菜漬け、葉の部分をみじん切りして両手で固く絞る。炊き立
てご飯に、良くかき混ぜて出来あがり。
　野沢菜の香りと、漬け菜の塩加減が絶妙なお味です。これを、お
にぎりにして海苔を巻き、お弁当にも最適。
㈪酒粕汁（10杯分）
　野沢菜（前記に同じ）2個、酒粕 300～400g（お好み）。　
　野沢菜漬け、葉の部分と茎も少し入れて、みじん切りにして両手
で固く絞って入れる。通常味噌汁を作る要領と同じ。酒粕は、多め
にどろどろの状態まで入れて仕上がり。
　昔の田舎で「こんな物しか食べられなかった」と言う時代の食べ
物の一つですが、今では自然のままの素朴さの美味に感動していま
す。酒粕を入れるので、体がとても温まります。

新潟県栃尾市出身
内藤ハルエ（2号棟）

　ろくだんのあちこちの、日当たりの良い芝生地に咲いています。
紅紫色の可憐な花は、北米原産の帰化植物の中では、最も美しいと
言われています。芝の種に混じって渡来したので、芝生地に多く見
つけることが出来ます。
　丈は10～20cm、花の直径15mm位で一日花ですが次々と咲か
せます。周りの草丈が高いと見過ごしてしまうので、目を凝らして
見つけて下さい。花の脇の小さなまん丸の銅色の実は可愛らしく、
風がそよぐと鈴の音が聞こえてきそうです。　
　5月から初夏にかけ楽しむことが出来る、ろくだんの野の花です。
　　　　　　　　　　　　　　（7号棟西側緑地にて　写真・文　倉又頼夫）

ろくだんの野の花

にわぜきしょう（庭石菖）・アヤメ科

1月
 23日　集会所改装についてのサークル会議開催。

ショッピングセンター新年会出席
 27日　王子5丁目団地・竹ノ塚第一団地集会所見

学実施。光電話に替える工事実施
 28日　第1回選挙管理委員会開催
 30日　印刷機をA4専用機に替える
2月
　1日　防災対策委員会開催
　3日　南六郷第二団地集会所見学実施。幹事会開

催
　6日　大島地区自治会連合会五役会参加
 10日　第11回棟代表者会議開催。第2回選挙管理

委員会開催
 11日　棟代表者選挙の告示
 13日　生活・環境部会開催
 14日　集会所改装についての話し合い実施

 15日　大島地区自治会連合会常任理事会参加
 23日　東京23区自治協と東京東住宅管理センタ

ーとの定例懇談会参加
 24日　東・城北ブロック会議（立花1丁目団地）

参加。広報部会開催
 25日　第3回選挙管理委員会開催
 28日　江東病院建替計画居住者説明会に参加
3月
　1日　東京23区選出国会議員へ賃貸住宅の譲渡

計画等阻止の要請に参加
　3日　幹事会開催
　4日　第4回選挙管理委員会開催
　5日　防災対策委員会開催
 10日　第12回棟代表者会議、反省会開催
 11日　広報部会開催
 16日　集会所改装について東京東住宅管理センタ

ーとの打ち合わせ実施

 17日　みんなの会報校正会議実施
 18日　青空市業者との例会実施
 24日　「アレルギーの予防と治療法について」健

康講座実施
 25日　三浦半島バスツアー大型バス2台で実施
 31日　小学校就学祝い届け出締め切り

ろくだんの み
ん
な
の
健
康
講
座

　
都
市
機
構
よ
り
集
会
所
の

改
装
を
す
る
か
ら
自
治
会
の

案
を
出
し
て
ほ
し
い
と
の
依

頼
が
あ
り
、
左
記
の
提
案
を

出
し
ま
し
た
。
都
市
機
構
で

検
討
を
し
て
計
画
案
が
出
ま

し
た
ら
又
報
告
し
ま
す
。

１
、
単
独
で
も
、
大
き
な
集

会
所
と
し
て
も
利
用
で
き

る
よ
う
に
改
装
す
る
。

２
、
玄
関
扉
を
軽
く
開
き
や

す
い
よ
う
に
。
下
駄
箱

を
は
め
込
み
式
に
し
て
手

摺
り
を
つ
け
、
腰
か
け
を

お
く
等
、
全
体
を
バ
リ

ア
フ
リ
ー
化
す
る
。

３
、
ト
イ
レ
の
全
面
改
修

　
車
い
す
用
、
洋
式
、
和
式

に
し
て
、
子
ど
も
も
使
え

る
よ
う
に
。

４
、
湯
沸
し
室
を
大
き
く
し

て
、設
備
を
改
善（
収
納
棚

な
ど
）す
る
。

５
、
冷
暖
房
を
完
備
し
、
換

気
も
充
分
に
す
る
。

６
、
照
明
の
改
善
、
ス
イ
ッ

チ
を
大
き
く
し
て
押
し
や

す
い
よ
う
に
す
る
。

７
、
和
室
を
洋
室
に
改
修
し

て
、
中
庭
側
か
ら
の
出

入
り
が
出
来
る
よ
う
に

す
る
。

８
、
天
井
と
壁
の
張
替
え
を

す
る
。

集会所改装
３号棟

　

放
置
自
転
車
の
撤
去
が

ま
た
始
ま
り
ま
し
た
。
た

だ
し
、
今
回
は
２
号
棟
だ

け
で
行
っ
て
お
り
ま
す
。

　

今
後
、
江
東
病
院
の
建

替
も
あ
り
ま
す
が
、
こ
こ

２
号
棟
は
都
営
新
宿
線
の

「
大
島
駅
」に
一
番
近
く
、

松
坂
屋
ス
ト
ア
も
目
の
前

に
あ
り
、
と
て
も
便
利
な

エ
リ
ア
で
す
。
だ
か
ら
と

い
っ
て
自
転
車
を
２
号
棟

付
近
に
簡
単
に
気
軽
に
止

め
る
事
に
は
合
点
が
い
き

ま
せ
ん
。

（
今
後
新
し
く
自
転
車
を

購
入
さ
れ
る
方
や
、
希
望

者
に
は
「
機
構
の
マ
ー
ク

付
シ
ー
ル
」
を
管
理
サ
ー

ビ
ス
事
務
所
に
て
配
布
し

ま
す
。
た
だ
い
ま
印
刷
中

で
す
か
ら
、
改
め
て
ポ
ス

タ
ー
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。）

　2月28日に江東病院新本館棟建替計画が団地居住
者に江東病院と工事施工者から説明された。

　1、工期　2007年2月8日～2010年11月15日
　2、今の駐車場のところにプレハブを建てる
　3、第四大島小学校側の病棟等をプレハブの
　　  場所に移して建替える。
　4、中央病棟等を壊して7階建てにする。

　　※連絡先：工事事務所 　3638－1081へ。

江東病院新本館棟建替計画

菜ァ菜ご飯の
お握りと
酒粕汁

今
春
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
は

自
転
車
か
ら
！

２
号
棟

Q：エレベーター・ホール、窓下の梁（巾=40 
cm）に、鳩の糞が沢山溜まって、毎日嫌
な思いで見ています。

　　今回の外壁修繕工事の際、鳩が止まら
ない工作物を作って頂けますか?

（5号棟居住者）

A：外壁修繕工事に併せて、鳩が止まれない
針山工事（写真は、6号棟の施工例）を施
工します。なお、外壁修繕工事が完成した
号棟は施工済みで、今後1、4、7号棟も同
一の針山工事を施工します。

（東京東住宅管理センター）

│
ア
レ
ル
ギ
ー
の
予
防
と
治
療
法
に
つ
い
て
│

どこにでも、不規則な駐輪


