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会
員
の
み
な
さ
ん
に
は
、
新

し
い
気
持
ち
と
希
望
を
持
っ
て

新
春
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
思

い
ま
す
。

　
今
年
４
月
か
ら
家
賃
改
定
が

行
わ
れ
る
予
定
で
し
た
が
、
私

た
ち
は
昨
年
初
め
よ
り
、
全
国

自
治
協
、
東
京
23
区
自
治
協
、

地
元
公
団
住
宅
の
仲
間
と
共
に

「
家
賃
値
上
げ
反
対
、
公
団
住

宅
の
売
却
削
減
・
民
営
化
阻

止
」
を
中
心
に
、
署
名
活
動
や

各
政
党
の
国
会
議
員
に
訴
え
、

江
東
区
議
会
に
も
意
見
書
を
出

し
て
も
ら
う
な
ど
、
あ
ら
ゆ
る

活
動
を
進
め
て
来
ま
し
た
。
み

な
さ
ん
の
ご
支
援
ご
協
力
も
あ

り
、
都
市
再
生
機
構
は
、
家
賃

値
上
げ
の
「
当
面
延
期
」
を
決

定
し
ま
し
た
。

　
私
た
ち
の
運
動
の
成
果
と
し

て
、
み
な
さ
ん
と
共
に
喜
び
た

い
と
思
い
ま
す
。

　
私
た
ち
は
、
３
年
毎
の
家
賃

改
定
ル
ー
ル
を
見
直
し
、
居
住

者
の
負
担
能
力
を
考
慮
し
た
、

家
賃
改
定
ル
ー
ル
を
確
立
し
、

安
心
し
て
住
み
つ
づ
け
ら
れ
る

住
宅
政
策
に
変
え
る
こ
と
を
願

っ
て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
は
、
こ
の
団
地
に
共

に
住
む
こ
と
に
な
っ
た
わ
け
で

す
か
ら
、
江
東
区
大
島
を
大
切

に
し
て
、
子
ど
も
た
ち
か
ら
高

齢
者
ま
で
が
住
み
つ
づ
け
ら
れ

る
よ
う
、
お
互
い
に
協
力
し
合

い
な
が
ら
頑
張
り
た
い
と
思
い

ま
す
。
今
年
も
ご
協
力
を
お
願

い
申
し
上
げ
ま
す
。

自
治
会
会
長　
中
島
政
幸

★
昨
年
の
干
支
は
ネ
ズ
ミ
。

昔
は
盗
み
食
い
を
す
る
人
の

こ
と
を
頭
の
黒
い
ネ
ズ
ミ
が

い
る
と
、
言
わ
れ
た
。
頭
の

白
い
社
長
ネ
ズ
ミ
は
牛
肉
鶏

肉
う
な
ぎ
等
産
地
、
賞
味
期

限
偽
装
。
マ
ン
シ
ョ
ン
の
設

計
図
を
ご
ま
か
し
て
鉄
筋
や

コ
ン
ク
リ
ー
ト
を
か
じ
る
ネ

ズ
ミ
。
ネ
ク
タ
イ
を
締
め
て

税
金
、
年
金
を
か
じ
る
ネ
ズ

ミ
。
ま
た
高
齢
者
の
財
産
を

電
話
で
か
じ
る
振
り
込
め
ネ

ズ
ミ
こ
れ
ら
の
ド
ロ
ボ
ー
ネ

ズ
ミ
。
退
治
に
又
莫
大
な
税

金
が
使
わ
れ
る
の
で
あ
る
。

★
一
方
明
る
い
話
題
で
は
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
で
水
泳
、
ス
ケ

ー
ト
、
柔
道
、
体
操
で
金
銀

銅
。
そ
し
て
ゴ
ル
フ
で
は
17

歳
の
億
万
長
者
。
さ
ら
に
三

人
の
ノ
ー
ベ
ル
物
理
学
賞
、

一
人
の
化
学
賞
。
そ
し
て
、

わ
が
団
地
で
も
、
根
強
い
家

賃
値
上
げ
反
対
運
動
が
実
っ

て
今
年
４
月
か
ら
の
値
上
げ

は
当
分
の
間
見
送
る
こ
と
に
、

決
定

　
バ
ン
ザ
イ
！

★
さ
て
今
年
は
丑
年
。
仏
教

で
は
、
牛
に
関
す
る
言
葉
が

し
ば
し
ば
用
い
ら
れ
る
が
、

「
大
白
牛
車（
た
い
び
ゃ
く
ご
し

ゃ
）」
と
い
う
言
葉
で
万
人
を

平
等
に
幸
福
へ
と
運
ぶ
乗
り

物
に
例
え
て
い
る
。

★
ネ
ズ
ミ
の
年
は
終
わ
っ

た
。
一
人
一
人
が
賢
く
、
悪

い
ネ
ズ
ミ
に
騙
さ
れ
な
い
。

悪
を
許
さ
な
い
。
今
年
こ
そ

は
、
万
人
が
幸
福
を
感
じ
ら

れ
る
、
丑
年
で
あ
っ
て
欲
し

い
と
祈
る
。　
　
　

     

（
原
）

や
ま
び
こ
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新
年
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

４
月
か
ら
の
家
賃
値
上
げ
を

　
　
　
　
　

止
め
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

皆
々
様
の
ご
協
力
の
た
ま
も
の
と
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

本
年
も
、な
に
と
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

２
０
０
９
年　

元
旦

　
　
　
　
　
　

大
島
六
丁
目
団
地
自
治
会　

役
員
一同

　

天
神
様・菅
原
道
真
公
は
、西
暦
８
４
５
年
、乙
丑
年
の

生
ま
れ
の
縁
あ
っ
て
、牛
を
御
供
と
し
て
牛
車
を
引
か
せ

て
お
っ
た
と
こ
ろ
、と
あ
る
場
所
で
臥
し
て
微
動
だ
に
し

な
く
な
り
ま
し
た
。

　

道
真
公
は
、こ
の
地
を
縁
あ
る
も
の
と
考
え
、今
の
大

宰
府
天
満
宮
を
建
立
さ
れ
、牛
と
の
結
び
つ
き
か
ら「
臥

牛
」が
祀
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。天
神
様
は
学
問

の
神
様
と
尊
ば
れ
、こ
の
時
期
多
く
の
受
験
生
た
ち
が
、

合
格
祈
願
に
訪
れ
絵
馬
を
奉
納
し
ま
す
。   

撮
影
倉
又
頼
夫

　昨年11月より40人の協力者で活動し
ております。
　お気軽にお電話下さい。

利 用 方 法
①利用者は当自治会の会員とします。
②利用者は世話人に利用の日時・内容を伝えますが、日時
には若干の余裕をもって電話で依頼して下さい。時間等
の都合により応じられないこともあります、ご了承下さ
い。（年末・年始・祝日の利用は休みます）
③活動の範囲は団地周辺地域とします。
④利用者は作業後料金を支払い、領収書を受領します。
⑤協力者は協力者証をつけて活動します。
　なお、利用内容に関しては今後必要に応じて対応してま
いります。

※協力者は利用者のプライバシーを守り、口外しません。

利用料金　1回　300円（30分～1時間30分以内）
利用内容　イ、買い物　ロ、掃除・洗濯　ハ、食事づくり
ニ、通院の付き添い　ホ、薬の受け取り　ヘ、家具
移動　ト、小修理　チ、電気器具の取替え　リ、話し
相手　ヌ、散歩・外出の付き添い　ル、初心者パソコ
ン指導　ヲ、子守り等幼児の世話　ワ、その他（裁
縫、日曜大工、ヘアーカット、アイロンかけ、囲碁）

利用時間　原則として、午前9時～午後5時まで

ー会員同士の助け合い活動ー

申し込み先

詳細は、自治会事務所へお問い合わせ下さい。

亀
戸
天
神
の
臥
牛

が　

ぎ
ゅ
うぎ

っ
し
ゃ

た
っ
と

き
の
と
う
し
ど
し

ご利用下さいご利用下さい
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│
│
４
月
か
ら
の
家
賃
値
上
げ
を
止
め
ま
し
た
が
、す
ご
い
で

す
ね
え
。

盛　
全
く
そ
の
通
り
で
す
。過
去
の
家
賃
問
題
で
の
運
動
を
振

り
返
っ
て
み
て
も
、今
回
の
よ
う
に
明
確
な
形
で
の
決
着
は
、初

め
て
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。値
上
げ
の「
当
面
延
期
」が
発

表
さ
れ
た
の
が
12
月
２
日
。そ
の
１
ヵ
月
前
、11
月
５
日
に
開
か

れ
た
Ｕ
Ｒ
の
経
営
基
本
問
題
懇
談
会
家
賃
部
会
で
は
、値
上
げ

の
方
向
で
話
が
進
め
ら
れ
て
い
た
の
で
す
。

│
│
家
賃
問
題
で
の
Ｕ
Ｒ
の
姿
勢
に
つ
い
て
教
え
て
い
た
だ

け
ま
す
か
。

盛　
平
成
11
年
に
現
行
の「
家
賃
改
定
ル
ー
ル
」が
導
入
さ
れ

て
以
来
、Ｕ
Ｒ
の
こ
の
ル
ー
ル
に
対
す
る
見
解
は「
機
構
法
及
び

国
会
附
帯
決
議
に
沿
う
も
の
で
あ
り
、居
住
者
の
居
住
の
安
定

に
配
慮
し
た
合
理
的
か
つ
継
続
的
な
運
用
が
可
能
な
も
の
で
あ

る
」と
し
て
い
ま
す
。そ
し
て
今
回
も
、機
構
法
第
25
条
第
２
項

に「
家
賃
の
額
を
変
更
し
よ
う
と
す
る
場
合
は…

経
済
事
情
の

変
動
等
を
勘
案
し
て
」の
文
言
が
あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、「
社

会
経
済
情
勢
に
大
き
な
変
動
は
な
く
、こ
れ
を
見
直
す
状
況
に

な
い
も
の
と
考
え
る
」と
い
う
専
門
部
会
の
答
申
に
基
づ
き
、12

万
６
千
戸
を
対
象
に
平
均
１
０
０
０
円
の
家
賃
値
上
げ
を
行

い
、年
間
15
億
円
の
増
収
を
見
込
ん
で
い
ま
し
た
。

　

私
見
で
す
が
、10
年
間
の
社
会
の
変
動
や
、Ｕ
Ｒ
賃
貸
住
宅

が
セ
ー
フ
テ
ィ
ー
ネ
ッ
ト
住
宅
と
し
て
位
置
づ
け
ら
れ
た
事
実

も
考
慮
せ
ず
、こ
の
よ
う
な
答
申
を
出
す
専
門
部
会
数
人
の
メ

ン
バー
に
、私
た
ち
Ｕ
Ｒ
賃
貸
住
宅
全
住
民
２
０
０
万
人
の
生

殺
与
奪
の
権
を
握
ら
れ
て
い
る
の
か
と
思
う
と
恐
ろ
し
く
な
り

ま
す
。

│
│
止
め
さ
せ
た
の
は
、与
野
党
、全
て
の
政
党
が「
今
は
家
賃

値
上
げ
を
す
べ
き
で
は
な
い
」と
い
う
こ
と
で
足
並
み
を
そ
ろ

え
た
こ
と
が
大
き
な
力
に
な
っ
た
わ
け
で
す
ね
。

盛　
今
の
暗
い
不
況
感
の
な

か
で
、家
賃
値
上
げ
を
誰
も

黙
過
で
き
な
い
で
し
ょ
う
。選

挙
間
近
と
い
う
事
情
も
あ
り

ま
す
が
、政
治
家
の
皆
さ
ん
に

私
た
ち
Ｕ
Ｒ
賃
貸
居
住
者
の

実
態
や
、家
賃
値
上
げ
の
仕

組
み
に
対
す
る
理
解
が
進
ん

で
き
た
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

直
接
行
政
府
を
動
か
し
た
各

政
党
の
皆
さ
ん
の
働
き
に
感

謝
す
る
と
こ
ろ
大
で
す
。

　

ま
た
、金
子
国
交
大
臣
の

談
話
に
も
あ
っ
た
よ
う
に
、来

年
の
家
賃
値
上
げ
の
中
止
を

求
め
る
意
見
書
が
、多
く
の

地
方
議
会
か
ら
大
臣
宛
に
届

い
た
こ
と
も
大
き
く
寄
与
し

て
い
る
と
思
い
ま
す
。そ
の
点
、

い
ち
早
く
意
見
書
を
採
択
し

て
い
た
だ
い
た
江
東
区
議
会

に
は
感
謝
し
た
い
と
思
い
ま

す
。
　

最
後
に
、政
治
家
の
皆
さ

ん
に
手
分
け
し
て
精
力
的
に

働
き
か
け
を
行
っ
た
、全
国
自

治
協
を
は
じ
め
と
す
る
各
地
方
自
治
協
、各
自
治
会
の
活
動
が

あ
っ
た
か
ら
で
す
。

│
│
住
民
の
運
動
の
成
果
だ
と
い
う
実
感
が
あ
る
と
思
い
ま

す
が
、振
り
返
っ
て
み
て
、い
か
が
で
す
か
。

盛　
今
回
そ
の
事
が
実
感
で
き
ま
し
た
。成
果
が
出
た
か
ら
こ

そ
い
え
る
の
だ
と
い
え
ば
そ
れ
迄
で
す
が
、今
迄
繰
り
返
し
行
っ

て
き
た
地
道
な
住
民
運
動
の
積
み
重
ね
が
今
回
に
つ
な
が
っ
た

と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

　
今
回
は
早
い
時
期
に
、世
帯
主
署
名
と
家
賃
値
上
げ
に
対
す

る「
一
言
」運
動
を
実
施
し
ま
し
た
。私
た
ち
の
団
地
か
ら
は
た

く
さ
ん
の
署
名
に
そ
え
て
６
０
０
人
近
く
の
方
か
ら「
一
言
」が

寄
せ
ら
れ
、こ
れ
ら
の
署
名
と「
一
言
」を
23
区
内
の
他
団
地
の

分
と
一
緒
に
国
交
省・Ｕ
Ｒ
に
提
出
し
た
と
こ
ろ
、担
当
者
よ
り

よ
く
読
ん
で
検
討
し
た
い
と
の
言
葉
を
引
き
出
す
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。

　
10
月
12
日
の
当
団
地
中
央
広
場
で
開
か
れ
た
23
区
自
治
協

家
賃
値
上
げ
反
対
集
会
に
は
、４
０
０
名
を
こ
え
る
参
加
者
が

あ
り
ま
し
た
。

　
10
月
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
に
は
６
割
強
の
人
た
ち
か
ら
回
答

を
得
ら
れ
、11
月
の
署
名・カ
ン
パ
活
動
に
も
多
く
の
方
の
協
力

が
得
ら
れ
ま
し
た
。こ
う
し
た
多
く
の
皆
様
の
協
力
が
自
治
会

を
勇
気
づ
け
各
方
面
へ
の
働
き
か
け
に
つ
な
が
っ
た
も
の
と
確

信
し
て
い
ま
す
。運
動
を
お
手
伝
い
し
て
下
さ
っ
た
フ
ロ
ア
ー
連

絡
委
員
の
皆
様
の
ご
苦
労
も
報
わ
れ
た
と
思
い
ま
す
。

│
│
今
後
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
お
願
い
し
ま
す
。

盛　
常
識
的
に
い
え
ば「
当
面
延
期
」を「
中
止
」に
、そ
し
て

「
機
構
法
第
25
条
家
賃
条
項
」「
家
賃
改
定
ル
ー
ル
の
見
直
し
」

の
改
正
と
活
動
を
進
め
て
い
く
こ
と
で
す
。

　
し
か
し
、
今
年
の
一
連
の
値
上
げ
反
対
運
動
に
携
わ
っ
て

き
て
、感
じ
ら
れ
る
の
は
、い
ま
一
挙
に
法
改
正
へ
の
働
き
か
け

を
実
行
す
る
べ
き
で
は
な
い
か
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

機
構
法
第
25
条
第
１
項
に
は
募
集
家
賃
の
改
定
に
当
た
っ

て
は
近
傍
同
種
の
家
賃
と
均
衡
を
失
し
て
は
な
ら
な
い
と
し
て

い
ま
す
。そ
れ
を
受
け
て「
家
賃
改
定
ル
ー
ル
」で
は
募
集
家
賃

は
近
傍
同
種
家
賃
と
均
衡
を
失
し
な
い
よ
う
毎
年
行
う
と
定

め
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、セ
ー
フ
テ
ィ
ー
ネ
ッ
ト
住
宅
と
し
て
Ｕ
Ｒ
賃
貸
住

宅
が
位
置
づ
け
ら
れ
て
い
る
わ
け
で
、住
宅
困
窮
者
の
た
め
の
セ

ー
フ
テ
ィ
ー
ネ
ッ
ト
住
宅
の
家
賃
を
、近
傍
同
種
家
賃
と
同
じ

に
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
３
年
毎
の「
継
続
家
賃
」の
改
定
の
理
由
の一つ
と
し
て
機
構

が
あ
げ
て
い
る
の
は
、居
住
者
間
の
家
賃
格
差
の
解
消
と
あ
り

ま
す
。「
募
集
家
賃
」が
毎
年
上
が
っ
て
い
く
な
ら
、居
住
者
間
の

格
差
は
ま
す
ま
す
広
が
り
ま
す
。ど
う
し
て
も「
機
構
法
家
賃

条
項
の
改
正
」と
そ
れ
を
受
け
て
の「
家
賃
改
定
ル
ー
ル
の
見
直

し
」は
急
が
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え
る
の
で
す
。

　

次
期
米
国
大
統
領
オ
バ
マ
さ
ん
で
は
な
い
で
す
が
、“Yes, 

W
e can change ‘The Rule’”

（
我
々
は「
ル
ー
ル
」を
か
え
る

こ
と
が
で
き
る
）を
旗
印
に
出
来
る
と
信
じ
て
頑
張
り
た
い
と

思
い
ま
す
。

家
賃
値
上
げ
を
ス
ト
ッ
プ
　
や
っ
た
ぁ！
家
賃
値
上
げ
を
ス
ト
ッ
プ
　
や
っ
た
ぁ

！！
！

盛 

正
興

事
務
局
長
に

聞
き
ま
し
た　

去
る
12
月
４
日
東
京
で
開

催
さ
れ
た「
全
国
公
団
住
宅
居

住
者
総
決
起
集
会
」に
は
北
海

道
か
ら
九
州
ま
で
１
５
８
自
治

会
か
ら
９
０
５
名
が
参
集
、今

後
の
都
市
機
構
と
の
取
り
組
み

に
つ
い
て
提
案
し
、採
択
さ
れ
ま

し
た
。

　

12
月
２
日
、国
土
交
通
大
臣

の
要
請
を
受
け
て
都
市
機
構
が

「
家
賃
値
上
げ
を
当
面
延
期
す

る
」と
発
表
し
ま
し
た
。私
た
ち

の
署
名
や
カ
ン
パ
に
よ
る
根
強

い
反
対
運
動
が
実
り
、今
年
度

の
値
上
げ
を
阻
止
し
ま
し
た
。

　
し
か
し
、都
市
機
構
の
方
針

は「
当
面
の
延
期
」に
留
ま
っ
て

お
り
、皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
更

に
強
め
て
、今
後
長
き
に
わ
た

り｢

値
上
げ
問
題｣
と「
民
営
化

問
題
」が
、再
燃
し
な
い
よ
う
頑

張
っ
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

　
な
お
、集
会

後
全
国
の
代

表
が
二
班
に

分
か
れ
、国
土

交
通
大
臣
と

都
市
機
構
理

事
長
に
面
談
、

皆
さ
ん
か
ら

集
め
た
反
対

運
動
の
署
名

12
万
４
０
７

７
世
帯
、24
万

８
６
４
５
人

を
持
参
し
手

渡
し
て
、陳
情

し
ま
し
た
。

全国集会全国集会124／

ゴ
ミ
の
出
し
方
の
変
更
を
め
ぐ
っ
て

ダ
ス
ト
シ
ュ
ー
ト
を

み
ん
な
で
守
ろ
う
!!

　
い
き
な
り
の
シ
ョ
ッ
キ
ン
グ
な
テ
ー
マ
で
す
が…

実
は
、

２
０
０
９
年
３
月
30
日
か
ら
ゴ
ミ
の
出
し
方
が
大
幅
に

変
更
に
な
り
ま
す
。（
11
月
21
日
付
け
の
区
報「
こ
う
と

う
」で
ご
覧
に
な
っ
て
い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
お
も
い

ま
す
）

　
そ
こ
で
、３
月
30
日
か
ら
の
回
収
方
法
の
再
確
認
で
す
。

①
資
源
回
収
ゴ
ミ
＝
ビ
ン
、缶
、ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
、「
プ
ラ

マ
ー
ク
」（
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク・マ
ー
ク
）の
付
い
た「
発
泡
ト

レ
イ・発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
」、容
器
包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
が

加
わ
り
ま
す
。（
汚
れ
て
い
る
も
の
は
回
収
し
な
い
の
で
燃

や
す
ゴ
ミ
で
出
す
）。

②
燃
や
さ
な
い
ゴ
ミ
＝
ガ
ラ
ス
、ス
プ
レ
ー
缶
、金
属
製

品
の
み
と
な
り
ま
す
。

③
燃
や
す
ゴ
ミ
＝
生
ゴ
ミ
、「
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
マ
ー
ク
」

の
つ
い
て
な
い
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
品
、ゴ
ム
製
品
、革
製
品

な
ど
も
含
め
て
、全
部
燃
や
す
ゴ
ミ
と
し
て
回
収
し
ま
す
。

ダ
ス
ト
シ
ュ
ー
ト
を
守
ろ
う
！

　
六
丁
目
団
地
で
は
、２
０
０
９
年
３
月
30
日
か
ら
ゴ
ミ

の
出
し
方
を
ど
う
す
る
か
、自
治
会
は
機
構
側
と
の
話
し

合
い
を
も
っ
て
い
き
ま
す
。

　
一
番
の
問
題
は
、３
月
30
日
以
降
、プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
な
ど

の「
燃
や
す
ゴ
ミ
」を
、ダ
ス
ト
シ
ュ
ー
ト
に
入
れ
た
ら
、詰

ま
っ
て
し
ま
い
、ダ
ス
ト
シ
ュ
ー
ト
が
使
え
な
く
な
る
恐
れ

が
高
い
こ
と
で
す
。

　
ま
た
、ダ
ス
ト
シ
ュ
ー
ト
に
入
れ
ら
れ
な
い
、プ
ラ
ス
チ

ッ
ク
等
の
ゴ
ミ
置
き
場
を
ど
の
よ
う
に
す
る
か
の
問
題
が

あ
り
ま
す
。

　
ダ
ス
ト
シ
ュ
ー
ト
は
こ
れ
ま
で
ど
お
り
、生
ゴ
ミ・紙
ゴ

ミ
に
限
る
方
向
で
、相
談
を
進
め
ま
す
が
、居
住
者
の
皆

様
に
も
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。ダ
ス
ト
シ
ュ
ー
ト
を

詰
ま
ら
せ
な
い
よ
う
皆
で
守
り
ま
し
ょ
う
。

さ
つ
よ
だ
つ

せ
い

も
っ
か



戦
災
殉
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碑
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心肺蘇生訓練の体験 （写真撮影：田川暁子、新野和弘）

楽
し
そ
う
！

取
材
も
国
際
化

本
格
的
な
放
水
実
演

煙体験

隣の壁突破！ 毛布を使ったタンカ避難誘導訓練

はしご車による救出実演

東
京
大
空
襲
の
史
跡
を
訪
ね
る
④

江
東
区
亀
戸
３・42・１

光
明
寺

光
明
寺

　源氏物語の作者として有名な平安の才媛、紫式部の名をもらっても、
名前負けしない美しい実（約5㎜）をたわわにつける落葉低木。朝露の中、
日光に輝るこの実を発見した時は、その美しさに感動する。「ろくだん」が
市街地に建設されて39年。この間に鳥や風が運んでくれた「野の花」の
種が芽生えて、沢山育っています。紫式部の花は、時機を失して撮れませ
んでしたが、薄紫の花弁に黄色のおしべ、絶妙なコントラストで、丸い６㌢
位の簪状の可愛らしい花です。 （写真、文　倉又頼夫。4・5号棟間の緑地にて）

　

11
月
９
日（
日
）、防
災
訓

練
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
寒
い

一
日
で
し
た
が
、
居
住
者
、

防
災
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
消
防

団
員
、
消
防
署
員
を
ふ
く
め

て
、
約
４
０
０
人
が
最
後
ま

で
訓
練
に
参
加
し
ま
し
た
。

　
８
時
30
分
に
集
合
し
て
準

備
を
行
い
、
今
年
は
団
地
内

の
呼
び
か
け
に
、
英
語
で
の

ア
ナ
ウ
ン
ス
が
加
わ
り
ま
し

た
。
　
９
時
30
分
に
サ
イ
レ
ン
と

と
も
に
、
各
号
棟
ご
と
に
集

合
。
避
難
誘
導
訓
練
と
し
て

中
央
広
場
に
移
動
。
10
時
か

ら
四
つ
の
パ
ー
ト
、
初
期
消

火
訓
練
、
け
む
り
体
験
等
避

難
・
救
出
訓
練
、
搬
送
訓
練
、

心
肺
蘇
生
訓
練
が
行
わ
れ
、

は
し
ご
車
に
よ
る
救
出
実
演

も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
11
時
過
ぎ
か
ら
は
、
消
防

団
、
消
防
車
に
よ
る
放
水
の

デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン
が

行
わ
れ
、
最
後
は
炊
き
出
し

訓
練
が
あ
り
ま
し
た
。

★
寒
さ
に
負
け
ず

　
こ
と
し
は
、イ
ン
ド
人
役
員

の
み
な
さ
ん
が
、事
前
に
参
加

の
呼
び
か
け
を
し
て
く
れ
て
、

40
人
を
超
え
る
イ
ン
ド
人
の

方
々
が
家
族
ぐ
る
み
で
訓
練

に
参
加
。ヘ
マ
ン
ト
、ナ
レ
ン
両

役
員
に
よ
る
英
語
に
よ
る
説

明
つ
き
で
、「
初
め
て
の
体
験

だ
っ
た
が
、と
て
も
勉
強
に
な

っ
た
」と
の
感
想
で
し
た
。

　

４
号
棟
に
入
っ
て
い
る
さ

わ
や
か
作
業
所
の
職
員
や
お

子
さ
ん
も
参
加
。と
て
も
貴

重
な
経
験
を
し
ま
し
た
。

　
Ｎ
Ｈ
Ｋ
や
新
聞
社
の
取
材

も
入
り
、「
六
丁
目
団
地
の
訓

練
は
規
模
が
大
き
い
で
す
ね
」

「
ア
ル
フ
ァ
米
は
お
い
し
い
で

す
ね
ぇ
」と
記
者
た
ち
が
驚
い

て
い
ま
し
た
。

★
イ
ン
ド
人
居
住
者
も
多
数
参
加

　

反
省
会
で
は
、「
も
う
少
し

住
民
の
参
加
が
あ
る
と
よ
い

で
す
ね
」と
い
う
声
や
、実
際

に
、大
地
震
が
お
き
た
時
の
対

応
を
ど
う
す
る
か
、シ
ミ
ュ
レ

ー
シ
ョ
ン
訓
練
な
ど
も
必
要

に
な
る
と
い
う
、阪
神
大
震
災

を
体
験
さ
れ
た
方
の
声
も
あ

り
ま
し
た
。

　

境
内
入
り
口
左
手
奥
に「
戦

災
殉
難
者
慰
霊
地
蔵
尊
」が
あ

★
今
後
の
課
題
も

ろくだんの野の花19
ムラサキシキブ（クマツズラ科）─実─

り
、右
手
奥
に
は「
戦
災

殉
難
者
之
碑
」が
あ
り
ま

す
。石
碑
裏
面
に「
城
東

三
業
組
合　

昭
和
二
十

年
三
月
十
日
」と
あ
り
ま

す
。現
住
職
は
戦
災
時

10
歳
で
、山
形
県
天
童
温

泉
に
疎
開
し
て
い
た
た

め
被
災
を
免
れ
ま
し
た
。

毎
年
３
月
10
日
、隣
の
普

門
院
で
亀
戸
地
区
戦
災

者
の
合
同
慰
霊
祭
を
行
っ
て
お
り

ま
す
。

花
い
っ
ぱ
い
の
花
壇
に
！

花
い
っ
ぱ
い
の
花
壇
に
！

　

改
修
さ
れ
た
３
号
棟
集
会

所
前
の
花
壇
で
11
月
８
日
午

後
１
時
か
ら
草
花
の
植
え
つ
け

な
ど
を
行
う「
園
芸
教
室
」を

開
催
し
、15
人
が
参
加
。こ
れ

は
住
宅
管
理
協
会
東
京
支
部

が
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
支
援
の一環
と

し
て
行
わ
れ
た
も
の
で
、団
地

内
の
樟・銀
杏・シ
ロ
ダ
モ・ソ
メ

イ
ヨ
シ
ノ
に
樹
名
板
の
設
置
も

行
い
ま
し
た
。講
師
の
鈴
木
路

子
さ
ん
か
ら
草
花
の
育
て
方
な

ど
学
習
し
、花
壇
に
ハ
ー
ブ
の

ロ
ー
ズ
マ
リ
ー
や
コ
ル
ジ
リ
ネ

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ス・レ
ラ
カ
ン
サ・

ヒ
デ
ン
ス・ヒ
ュ
ー
ケ
ラ・ビ
オ
ラ・

ガ
ー
デ
ン
シ
ク
ラ
メ
ン

な
ど
の
草
花
を
植
付

け
ま
し
た
。ま
た
チ
ュ

ー
リ
ッ
プ
や
水
仙
の
球

根
を
春
に
咲
き
競
う

の
を
楽
し
み
に
植
付

け
、終
了
後
参
加
者
に

花
鉢
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
が

あ
り
ま
し
た
。

防
災
訓
練
に
400
人
が
参
加

防
災
訓
練
に
400
人
が
参
加

て

かんざし

く
す
の
き
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12
月
14
日
、
朝
か
ら
冷
た
い
雨
の
降
る
中
、
３
号
棟
の

エ
ン
ト
ラ
ン
ス
前
に
臼
を
お
い
て
90
㎏
の
餅
米
を
つ
き
ま

し
た
。
10
時
半
か
ら
配
り
始
め
ま
し
た
が
、
す
ぐ
に
大
行

列
が
で
き
ま
し
た
。
あ
ん
こ
、
か
ら
み
、
き
な
粉
を
ま
ぶ

し
た
つ
き
た
て
の
お
餅
に
皆
さ
ん
満
足
の
様
子
で
し
た
。

　12月23日（火）新しくなった集会所
で5人のジュニアリーダーのお兄さん、
お姉さんと一緒に楽しくゲームで遊び
ました。新しいゲームなのにみんなす
ぐに遊びに入っていきました。最後に
サンタさんからのプレゼントをもらっ
て喜んでいました。

　
10
月
26
日
、秋
晴
れ
に
恵
ま

れ
中
央
広
場
に
て
フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
、折
り
紙
教
室
、ス
ー
パ

ー
ボ
ー
ル
す
く
い
、作
品
展（
写

真・ち
ぎ
り
絵・絵
画
）、シ
ョ
ッ

ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
に
よ
る
模
擬

店
が
行
わ
れ
、楽
し
い
ひ
と
時

を
過
ご
し
ま
し
た
。

　私の田舎はソウル市の北西にあります。韓国のお惣菜の代
表的なチャプチェは、じゃがいもやさつまいもから作られるタ
ンミョンと呼ばれる春雨のような麺です。特に結婚式などで必
ず出てくる料理です。
■材料（3～4人分）
タンミョン：100g、薄切り牛肉：100g、玉ねぎ：中1個、
にんじん：1本、ピーマン：1本、にんにく：小1かけ、
いりごま：大さじ1、ごま油：大さじ2～3、
しょうゆ・：大さじ1～2、砂糖・：大さじ1強、
顆粒だし：小さじ1/2、塩こしょう：少 、々ほうれん草：1束
たまご：1個　※飾り用の錦糸玉子にする
■作り方
①まず鍋にお湯を沸かし、タンミョンを5分くらいゆでて、ざ
るにあげる。

②お肉と野菜は、すべて千切りにする。にんにくは、すりおろす
かみじん切り。

③フライパンに、ごま油（大さじ2）とにんにくを入れ、野菜と
肉を炒める。

④軽く塩こしょうしたら火を止め、ゆでたタンミョンを入れて
混ぜる。

５号棟居住、李京淑（いきょんすく）

韓国のチャプチェ

JSとのタイアップキャンペーンのお知らせJSとのタイアップキャンペーンのお知らせ

  タイアップ品名 タイアップ価格 一般価格 模様替 備考
    （消費税含む） （出張費は別途・消費税を含む） の種別

1 ①畳の表替え　　1帖もの 5,800円 6,020円 　
　 ②畳の表替え　　半帖もの 3,400円 3,630円 　
2 クロスの張替 1,420円/㎡ 同左　 簡　易

3 ①和室の洋室化　6帖間 165,000円 同左　 模様替
　 ②和室の洋室化　4.5帖間 135,000円 同左　 模様替

4 多機能洗浄便座　※1号棟は設置できません （一般型）41,600円 43,800円 模様替 別途コンセント
　 　 （狭小型）53,300円 56,200円 模様替 工事（※）
5 便所ロータンク内部金物取替 19,500円 22,900円 簡　易

JSアラカルトリフォーム価格表

◆ 申込期間：2月2日～2月13日まで　
◆ 申 込 先：日本総合住生活（株）東京東支店　TEL：5653-2131　午前9時30分～午後５時
※都市機構への模様替等の申請が必要です。（申請の手続きは日本総合住生活㈱がお手伝いします）
※家具移動費は別途かかります。

　9月に引き続いて住宅内のリフォーム事業に取り組みます。ポスター・チラシでお知らせします。
　※期間中にお申し込みの方に限り、キャンペーンメニューの出張費（2,000円）は無料になります。

　11月
  1日　幹事会
  4日・5日・7日　アルミ製窓建具工事住民説明会
  5日　サポートグループ第3回協力者会議
 8日　第8回棟代表者会議。管理協会主催園芸教室

参加
  9日　総合防災訓練
11日　城東母の会参加
14日　東・城北ブロック会議（立花1丁目）参加
15日　来年の家賃見直しの情報を聞く会
16日　青空市例会
20日　大島地区自治会連合会常任理事会参加
22日　第四大島小学校50周年記念式典参加
27日　自民党公団居住者を守る議員連盟要請参加
29日　防災マニュアル編集会議
30日　イルミネーション飾りつけ。事務局会議
　12月
  4日　全国公団住宅居住者総決起集会参加

  5日　大島地区自治会連合会忘年会参加
  6日　幹事会
  8日　東京23区自治協幹事会参加
13日　第9回棟代表者会議。来年3月30日から変わ

るごみ収集について説明受ける
14日　もちつき大会（90㎏）
22日　野菊の会忘年会参加
23日　クリスマス会
26日～30日
　　 　歳末パトロール
28日～1月6日
　　 　自治会事務所休み
　2009年1月
  9日　大島五団体合同新年会参加
10日　幹事会
11日　イルミネーション片づけ
17日　第10回棟代表者会議
18日　自治会新年会

⑤ごま油を適宜加
えながら、調味
料を加え混ぜ合
わせる。

⑥お皿に盛り、錦
糸玉子をのせて
出来上がり。

※ほうれん草やニ
ラを入れる際は、
一度ゆでて水気を
切ってから合わせ
て下さい。
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※コンセント工事は機構負担のため管理センターに伝票を出して下さい。


